Drodzy Uczniowie,
W Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Pszowie obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich —
sg to regulacje wewnatrzszkolne, ktoérych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed
krzywdzeniem. W Standardach Ochrony Matoletnich odnajdziecie informacje na temat:

e zachowan, ktére w naszej szkole sg nieakceptowane,

o reakcji szkoty, gdy pojawig sie zachowania nieakceptowalne,

e reakcji szkoty, gdy pracownik szkoty powezmie informacje, ze uczen jest krzywdzony

poza szkota.

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc!
Ani fizyczng, ani psychiczna, ani stowng, ani cyberprzemoc!

Zachowania POZYTYWNE
1. W komunikacji z kolegami/ kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy sie
wypowiadaja.
2. Stuchaj innych, gdy méwia.
3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych os6b
4. Pamietaj, ze zarty, ktdre nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywa,.
5. Stosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.
6. Jesli pojawisie miedzy Tobg a kolezanka/kolega konflikt, sprobuj rozwigzaé go stosujgc
komunikat JA — przyktad 5 krokéw:
1) Woycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kiétnie, zanim stracisz nad sobg kontrole, a
konflikt sie tylko pogorszy.
2) Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz. (komunikaty JA)
3) Stuchaj, co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego oczekuje i podsumuj
to, co ustyszates/ustyszatas.
4)  Upewnij sie, ze Twoj rozméwca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczué.
5) Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga.
Jesli nie uda sie Wam rozwigzaé konfliktu, pamietajcie, ze zawsze mozecie zwréci¢ sie o
pomoc do wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego lub kazdego innego
pracownika.

Zachowania NEGATYWNE

1. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki/kolegéw, lekcewazy¢, obraza¢, wysmiewac, wykluczac
z grupy

2. Nie wolno Ci uzywac¢ jezyka nienawisci ani tzw. hejtu

3. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popychac ani w inny sposob naruszac nietykalnos¢ fizyczng
kolezanki/kolegi, ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizycznej.

4. Nie wolno Ci nagrywac¢ ani rozpowszechniaé¢ wizerunku kolezanki/kolegi bez jej\jego
wyraznej zgody.

5. Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, prze$Smiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegdéw/kolezanek.

6. Nie wolno Ci pozyczaé rzeczy innych bez ich zgody.

7. Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych oséb.
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8.

9.

Nie wolno Ci spozywac alkoholu, napojow energetycznych, wyrobow tytoniowych

ani nielegalnych substancji, ani zachecac innych do ich spozycia.

Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze strony
innych dorostych lub mtodziezy, zawsze poinformuj o tym wychowawce lub pedagoga lub
psychologa szkolnego.

Nauczyciele dzialajg w sposob otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowaé¢

ryzyko btednej interpretacji zachowania oséb matoletnich.

Zachowania POZYTYWNE nauczyciela:

1.
2.
3.

W komunikacji z matoletnim zachowuje cierpliwosci i szacunek.

Stucha uwaznie matoletniego i udziela mu odpowiedzi adekwatnych do wieku i sytuaciji.
Zapewnia maloletnich, ze jezeli czujg sie niekomfortowo z jakim$ zachowaniem, sytuacjg czy
stowami, mogag o tym powiedzie¢ nauczycielowi lub wskazanej osobie (wychowawcy,
pedagogowi szkolnemu, psychologowi szkolnemu) i mogg oczekiwac reakcji/pomocy.
Docenia i szanuje wkfad os6b matoletnich w podejmowanie dziatan i traktuje réwno (bez
wzgledu na ich pte¢, swiatopoglad, status spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny, sprawnosé/
niepetnosprawnos$é i orientacje seksualng).

Unika faworyzowania uczniéw.

Szanuje prawo matoletniego do prywatno$ci, a jezeli nauczyciel musi odstgpi¢ od tej zasady,
wyjasnia to (np. aby chroni¢ ucznia odstepuje od zasady poufnosci)

. Podejmujac decyzje dotyczace matoletniego, informuje go o tym i stara sie braé¢ pod uwage jego

oczekiwania.

Unika zbednego ryzyka w pracy z matoletnim — sprawdza czy sprzet i otoczenie jest
bezpieczne.

Nauczyciel jest przygotowany na wyjasnienie swoich dziatarn wobec matoletnich.

Zachowania NEGATYWNE nauczyciela

1.
2.

Nauczycielowi nie wolno zawstydzac¢, upokarzaé, lekcewazy¢ i obraza¢ matoletniego.
Nie wolno krzyczeé na matoletniego w sytuaciji innej niz wynikajgca z jego bezpieczenstwa
lub bezpieczenstwa innych matoletnich.

. Nie wolno bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposdb naruszaé¢ nietykalnosci fizycznej

matoletniego.

. Nie wolno nawigzywaé z matoletnim jakichkolwiek relacji intymnych lub seksualnych (seksualne

zarty, komentarze, gesty, udostepnianie tresci erotycznych lub pornograficznych, bez
wzgledu na forme). Wszystkie ryzykowne sytuacje, muszg by¢ zgtaszane dyrekciji.

. Nie wolno utrwala¢ wizerunku matoletniego dla potrzeb prywatnych (filmowanie,

fotografowanie. Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunkéw
dzieci, jesli dyrekcja nie zostata o tym poinformowana, nie wyrazita na to zgody i nie
uzyskata zgdd rodzicéw/opiekundw prawnych. Nie dotyczy to zdje¢ dokumentujgcych dane
wydarzenie zgodnie z art. 81 prawa autorskiego.

. Nie wolno zapraszaé¢ matoletnich do swojego prywatnego domu/mieszkania ani

spotykac¢ sie z nimi poza godzinami pracy. Jesli zachodzi koniecznos¢ spotkania z
matoletnimi poza godzinami pracy, nauczyciel musi poinformowac¢ o tym dyrekcje, a
rodzice i mafoletni musza wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

. Nie wolno kontaktowa¢ sie z matoletnimi przez prywatne kanaty komunikaciji

i media (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych). Jesli
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

zachodzi taka konieczno$¢, wtasciwg formg komunikacji z matoletnimi i ich rodzicami poza
godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e-mail, dziennik elektroniczny, telefon stuzbowy).

. Nie wolno proponowaé matoletnim alkoholu, napojéw energetycznych, wyrobéw

tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywaé ich w ich obecnosci.

. Jezeli nauczyciel jest swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze

strony innych dorostych lub os6b matoletnich, zawsze informuje o tym dyrektora szkoty.
Jezeli nauczyciel utrzymuje relacje towarzyskie lub rodzinne z rodzicami matoletniego (jesli
matoletni i rodzice sg osobami bliskimi wobec pracownika) nauczyciel zachowuje poufnosé
wszystkich informacji dotyczgcych innych dzieci, ich rodzicéw oraz opiekundw.
Nauczycielowi nie wolno wchodzi¢ w relacje jakiejkolwiek zaleznosci wobec matoletniego
lub jego rodzicow. Nie wolno zachowywac sie w sposdb moggcy sugerowac innym istnienie
takiej zaleznosci i prowadzgcy do oskarzen o nieréwne traktowanie badz czerpanie korzysci
majatkowych i innych. Nie dotyczy to okazjonalnych podarkéw zwigzanych ze
swietami w roku szkolnym, np. kwiatéw z okazji Dnia Nauczyciela.

Nauczyciel nie podejmuje innego niz niezbedny kontakt fizyczny z osobg matoletnia.
Istniejg jednak sytuacje, w ktérych fizyczny kontakt z dzieckiem moze by¢ stosowny i spetnia
zasady bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzig na potrzeby dziecka wdanym
momencie, uwzglednia wiek osoby matoletniej, etap rozwojowy, pte¢, kontekst kulturowy i
sytuacyjny. Nauczyciel kieruje sie zawsze swoim profesjonalnym osgdem, stuchajgc,
obserwujgc i odnotowujgc reakcje dziecka, pytajgc je 0 zgode na kontakt fizyczny (np.
przytulenie) i zachowujgc $wiadomosc, ze nawet przy dobrych intencjach taki kontakt moze by¢
btednie zinterpretowany przez matoletniego lub osoby trzecie. Kontakt fizyczny z osobg
matoletnig nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigzac sie z jakgkolwiek gratyfikacjg
ani wynikaé z relacji wtadzy.

Nauczycielowi nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczgcych matoletniego wobec oséb
nieuprawnionych, w tym wobec innych matoletnich. Obejmuje to wizerunek dziecka,
informacje o jegol/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej i prawne;j.
Nie wolno zachowywac¢ sie w obecnosci matoletnich w sposob niestosowny. Obejmuje

to uzywanie wulgarnych stéw, gestow i zartow, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w
wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec
matoletniego relacji wladzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).
Nauczyciel nigdy nie dotyka matoletniego w sposéb, ktéry moze by¢ uznany

Za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Podczas wyjazdow i wycieczek niedopuszczalne jest spanie z matoletnim w jednym pokoju.
Nauczyciel, ktory jest Swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji
ze strony innych dorostych lub matoletnich, zawsze informuje o tym dyrektora szkoty.

Uczniu pamietaj, ze przemoc to takze: (i takie zachowaniaw szkole sg zabronione!)

e Bicie

o Kopanie

e Popychanie

e Szarpanie

e Plucie

e Niszczenie wtasnosci

e Przezywanie, oSmieszanie, wysmiewanie
e Obrazanie

e Grozenie



e Szantazowanie

e Obmawianie

¢ Plotkowanie

o Namawianie sie przeciwko

e Wrogie, obrazliwe gesty, miny

o Wykluczenie (izolowanie) z grupy

¢ Robienie zdje¢, nagrywanie i upowszechnianie

Pamietaj, ze:
¢ Warto rozmawiac¢ z innymi o zachowaniach, ktére Cie niepokojg lub sg dla Ciebie
niekomfortowe
o Jesli jakas zabawa/ propozycja Ci sie nie podoba, masz prawo powiedzie¢ ,nie”
o Jesli potrzebujesz pomocy, alarmuj o tym inne osoby. Nie obawiaj sie niczego!

W przypadku gdy:

e doswiadczytes krzywdzenia ze strony innego ucznia/innych uczniéw lub bytes swiadkiem
zachowania przemocowego, poinformuj o tym wychowawce, nauczyciela, pedagoga,
psychologa, dyrektora lub jakgkolwiek starszg osobe. Twoje zgtoszenie nigdy nie zostanie
zlekcewazone. Nie bedziemy Cie oceniaé. Zareagujemy niezwtocznie.

e doswiadczytes$ krzywdzenia ze strony dorostego, réwniez rodzica, opiekuna, lub bytes
Swiadkiem przemocy, poinformuj nas o tym!

Pamietaj, jestes chroniony prawnie przed czynami niedozwolonymi oséb powyzej 17-go roku
zycia. Kazda osoba, ktéra podejmie sie czynnosci niedozwolonych zostanie ukarana zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Pamietaj, ze w przypadku, gdy nie jestes pewien czy dane zachowanie jest przemocg czy jest
zachowaniem niedozwolonym, zawsze mozesz podej$¢ do pedagoga szkolnego lub psychologa
gdzie uzyskasz pomoc, wyjasnienie, ustalicie dalsze dziatania.

Sam problemu nie rozwigzesz!
Wazne, abys$ zwrécit sie do kogos po pomoc, gdyz wtedy szybciej mozna rozwigzaé
problem, ktéry sie pojawia!

Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ pomocy?

112 — numer alarmowy
800 121 212 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
116 11 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
801 120 002 — Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
800 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania




