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l. WSTEP DO PROGRAMU

OPIS ZAWODU

Fryzjer — symbol cyfrowy 514101

Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK), w ktdrej wyodrebniona zostata kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Polska Rama Kwalifikacji — PRK IV

Typ szkoty: trzyletnia branzowa szkofa | stopnia

Program dostosowano do efektéw ksztatcenia, kryteridw weryfikacji oraz warunkow realizacji ksztatcenia w zawodzie, okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991);

Wskazano liczby godzin na realizacje obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego zgodnie z ramowym planem nauczania (Dz. U
z 2019 r. poz. 639) oraz z uwzglednieniem minimalnej liczby godzin okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

W przypadku uczniéw bedgcych mtodocianymi pracownikami dyrektor szkoty ustala w kazdej klasie liczbe dni w tygodniu przeznaczonych na praktyczng
nauke zawodu organizowang u pracodawcow, z uwzglednieniem przepiséw ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy.

W Zespole Szkdét Ponadgimnazjalnych w Pszowie praktyczna nauka zawodu odbywa sie u pracodawcéw w zaktadach lub salonach fryzjerskich.

Po ukonczeniu nauki w branzowej szkole | stopnia i uzyskaniu dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie fryzjer, absolwent moze uzyska¢ dyplom
potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie technik fryzjer w branzowej szkole Il stopnia. Po potwierdzeniu kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie
fryzur bedzie posiadat wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe.

Zawod fryzjera nalezy do branzy rozwijajgcej sie niezwykle dynamicznie. Doskonalenie i wdrazanie nowych technologii wykonywania zabiegow,
nowoczesnego sprzetu oraz technik pracy sprawiaja, ze umiejetnosci fryzjera muszg nieustannie nadgza¢ za postepujgcym rozwojem w tej dziedzinie.
Dlatego tez, tak wazne jest nieprzerwane pogtebianie wiedzy teoretycznej i wykorzystywanie jej w praktyce. Nieodzownym elementem zawodu jest
stosowanie umiejetnosci oraz kompetencji personalnych i spotecznych w profesjonalny sposob.

Dzieki kompetencjom zawodowym oraz znajomosci jezyka obcego, ktore potwierdzone sg Europassem, fryzjerzy majg mozliwos¢ podjecia pracy zaréwno na
rynku krajowym, jak i europejskim.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program nauczania: przeznaczony jest do realizacji w trzyletnim cyklu ksztatcenia w branzowej szkole | stopnia.

Typ programu: przedmiotowy

Struktura programu: spiralna, co oznacza, ze do tych samych tresci wraca sie na coraz wyzszych poziomach, rozszerzajgc ich zakres.

Adresaci programu: absolwenci szkoty gimnazjalnej, podstawowej, nauczyciele oraz rodzice

Warunki realizacji programu: program powinien by¢ realizowany w szkofach i placéwkach posiadajgcych wyposazenie niezbedne do realizacji ksztatcenia
w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Umiejetnosci dodatkowe: po zrealizowaniu tresci zawartych w podstawie programowej, uczniowie mogg naby¢ dodatkowe wiadomosci i umiejetnosci z
zakresu: zageszczania i przedtuzania wloséw oraz elementow trychologii we fryzjerstwie na lekcjach przedmiotéw zawodowych.

Program nauczania, jako nieodigczny dokument podstawy programowej ksztatcenia zawodowego, okresla zakres tresci zwigzanych z realizacjg
przygotowania uczniow do wykonywania wyznaczonych zadan zawodowych, poprzez osigganie zaktadanych efektéw ksztatcenia, wyrazonych w kategoriach
wiedzy i umiejetnosci oraz kompetenciji personalnych i spotecznych niezbednych dla danego zawodu.

Struktura programu nauczania i rozplanowane w nim tresci, utozone sg chronologicznie i usystematyzowane, a zakres zagadnien pogrupowany jest zgodnie
z zatozonymi przedmiotami i wskazanymi w nich tresciami nauczania, wymaganymi do realizacji w catym cyklu ksztatcenia zawodowego.

Podstawowym celem programu jest przygotowanie uczniéw do zycia w warunkach wspolczesnego swiata, wykonywania pracy zawodowej i aktywnego
funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Dlatego tez, w programie zaproponowana zostata mozliwos¢ uzyskania dodatkowych umiejetnosci, dzieki
ktérym uczen sprosta oczekiwaniom wymagajgcych klientéw oraz bedzie bardziej pozgdanym i atrakcyjnym pracownikiem.

W procesie ksztatcenia zawodowego nieodzownym i niezastgpionym ogniwem sg nauczyciele, ktérzy nieustannie aktualizujgc i podnoszac/swoje kwalifikacje,
kierunkujg uczniow tak, aby podejmowali Oni dziatania pozwalajgce na ich indywidualny rozwoj, stosownie do potrzeb i mozliwosci, z uwzglednieniem Sciezki
zawodowej. Dziatania te pozwolg zapobiegac przedwczesnemu konczeniu przez ucznidw edukaciji.

— Szkota realizujgca program dostosuje go do warunkéw szkoty, mozliwosci uczniéw i predyspozycji dydaktycznych nauczycieli. Rzeczywista liczba godzin

wynika z tygodniowego rozktadu zaje¢ w 3-letniej branzowej szkole | stopnia oraz ze szkolnego planu nauczania.



ZALOZENIA PROGRAMOWE

Fryzjerstwo to dziedzina z przyszioscig zarébwno w kontekscie pracy zawodowej, jak réwniez w odniesieniu do codziennych potrzeb zwigzanych
z dbaniem o higiene i wyglad. Zjawiskiem naturalnym i oczywistym jest wzrost wymagan i oczekiwan klientéw, dlatego tez zachodzi potrzeba nieustannego
doskonalenia kompetencji zawodowych fryzjera. Nadal jednak podstawowym kapitatem sg umiejetnosci manualne.

Postep techniczny, jak réwniez nieustanny rozwoj fryzjerstwa, prowadzi do ciggtego doskonalenia, nabywania nowych umiejetnosci, metod, technik i
technologii, ktére majg wptyw na zmiane wizerunku czlowieka zgodnie z aktualng modg i oczekiwaniem.

Analiza ofert pracy na rynku oraz barometr zawodéw wskazuje na ciggtg potrzebe zatrudniania profesjonalnych fryzjeréw, ktérzy oprécz umiejetnosci
zawodowych wyrézniajg sie kreatywnoscig, zmystem estetycznym, wysokg kulturg osobistg. Profesjonalnie przygotowany fryzjer, moze liczy¢é na duze

zainteresowanie wérdd pracodawcow, poniewaz to On przyczyni sie do podniesienia, jakosci oferowanych ustug, prestizu salonu oraz obrotéw danej firmy.

KORELACJA PROGRAMU NAUCZANIA DLA ZAWODU FRYZJER z PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO

Program nauczania dla zawodu fryzjer uwzglednia aktualny stan wiedzy o zawodzie ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na nowe technologie i hajnowsze

koncepcje nauczania.

Program uwzglednia takze zapisy zadan ogolnych szkoty iumiejetnosci ponadprzedmiotowych zdobywanych w trakcie ksztatcenia w szkole

ponadgimnazjalnej umieszczonych w podstawach programowych ksztatcenia ogélnego, w tym:

1) umiejetnos¢ zrozumienia, wykorzystania i refleksyjnego przetworzenia tekstéw, prowadzgca do osiggniecia wtasnych celéw, rozwoju osobowego oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

2) umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu codziennym oraz formutowania sgdow opartych na rozumowaniu matematycznym;

3) umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskéw opartych
na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody lub spoteczenstwa;

4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi;

6) umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informaciji;

7) umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie;

8) umiejetnos¢ pracy zespotowe;.



W programie nauczania dla zawodu fryzjer uwzgledniono powigzania z ksztatceniem ogdlnym polegajgce na wczesniejszym osigganiu efektéw ksztatcenia
w zakresie przedmiotéw ogodlnoksztatcgcych stanowigcych podbudowe dla ksztatcenia w zawodzie. Dotyczy to przede wszystkim takich przedmiotéw, jak:

matematyka, biologia, chemia, podstawy przedsiebiorczosci, edukacja dla bezpieczenstwa.

CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE KWALIFIKACJI FRK.01. WYKONYWANIE UStUG FRYZJERSKICH:
Prowadzenie konsultacji z klientem dotyczgcej zakresu ustugi fryzjerskiej.

Doradzanie w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury.

Wykonywanie pielegnacji wtoséw i skéry gtowy.

Wykonywanie nietrwatego i trwatego odksztatcania wtosow.

Wykonywanie strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego.

Wykonywanie zmiany koloru wtoséw.

N o o M w D

Wykonywanie stylizacji fryzur.

Il. CELE KIERUNKOWE ZAWODU
1) przeprowadzanie rozmowy konsultacyjnej z klientem dotyczgcej zakresu ustugi,
2) okreslanie wygladu klienta, jego cech indywidualnych oraz anatomii i fizjologii wioséw i skory gtowy,
3) przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami sanitarnymi, bhp, ppoz. i zasadami ergonomii,
4) okreslanie zastosowania narzedzi, przyboréw, aparatow i bielizny fryzjerskiej do poszczegdélnych zabiegéw,
5) stosowanie sprzetu zgodnie z przeznaczeniem,
6) stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
7) okreslanie przeciwwskazan do wykonywania zabiegow fryzjerskich,
8) okreslanie dziatania i zastosowania preparatow chemicznych stosowanych podczas zabiegow,
9) postugiwanie sie wtasciwg terminologig zawodowa,

10) rozréznianie i stosowanie podczas zabiegéw metod, technik i sposobdéw pracy,



11) okre$lanie zabiegéw zgodnie z technologig wykonania:

pielegnacji wioséw;

nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzur;
trwatego odksztatcania wtosow;

strzyzenia damskiego i meskiego;

formowania zarostu meskiego;

zmiany koloru wtosow.

12) wykorzystywanie wloséw dodanych we fryzurach,

13) wykonywanie zabiegow fryzjerskich zgodnie z przebiegiem technologicznym,

14) korygowanie ewentualnie popetnionych btedéw technologicznych,

15) przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu i stanowiska pracy,

16) stosowanie zasad kultury, etyki zawodowej i komunikacji interpersonalnej w relacjach z klientem,

17) stosowanie technik radzenia sobie ze stresem,

18) wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany oraz nowosci zawodowe,

19) udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z procedurami,

20) rozréznianie organéw panstwowych sprawujgcych nadzér nad warunkami pracy.



1. Rozktad zajeé

» Plan nauczania zawodu

» Tygodniowy rozktad zaje¢ z podziatem na przedmioty zawodowe

1. Plan nauczania zawodu

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu: Fryzjer 514101

Nazwa i symbol kwalifikacji: Wykonywanie ustug fryzjerskich FRK.01

Nazwa przedmiotu ksztalcenia zawodowego

Liczba godzin w poszczegdéinych

latach nauki

! |

Razem

Uwagi o realizacji

Kwalifikacja 1 Wykonywanie ustug fryzjerskich
Dziat programowy z zakresu bhp bedzie
. realizowany na biezgco przez caty cykl

Podstawy fryzjerstwa 64 32 h 96 ksztak:eniayzawodov?/egcgD zaIeZniey oc)il potrzeb
wynikajgcych z realizacji tresci.

Techniki fryzjerskie 96 160 96 352

Dziatalno$¢ ustugowa we fryzjerstwie -- 32 -- 32

Jezyk angielski we fryzjerstwie -- 32 -- 32

taczna liczba godzin zaje¢ teoretycznych 160 256 96 512

Zajecia praktyczne 7 10 17 34

taczna liczba godzin zaje¢ praktycznych 224 320 544 1088

Suma godzin teoretycznych 12 18 20 50

i praktycznych 384 576 640 1600




Tygodniowy rozkiad zajeé

Lp. Obowigzkowe przedmioty zawodowe i zajecia Tygodniowy wymiar godzin w klasie W trzylstarﬁ%mokresie
praktyczne .
I Il 1] nauczania

1. Podstawy fryzjerstwa 2 1 - 3

2. Techniki fryzjerskie 3 5 3 11

3. Dziatalnos¢ ustugowa we fryzjerstwie - 1 1

4. Jezyk angielski we fryzjerstwie - 1 - 1

5. Zajecia praktyczne 7 10 17 34

6 Suma godzin teoretycznych 12 18 20 50

i praktycznych




(YA PROGRAMY NAUCZANIA DLA POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW

NAZWA PRZEDMIOTU
Podstawy fryzjerstwa — 96 godz.

Cele ogélne

Poznanie zasad bhp i ergonomii w pracy fryzjera.

Poznanie wyposazenia salonu fryzjerskiego.

Organizowanie stanowiska pracy.

Procedowanie bezpiecznego postugiwania sie sprzetem fryzjerskim
Okreslanie zasad dekontaminagiji.

Aranzowanie wnetrza salonu fryzjerskiego.

Obstuga klienta.

Poznawanie cech indywidualnych klienta i sposobow ich korygowania.

© ©® N o g > w DR

Poznawanie budowy i choréb wtosow i skory.

(I
o

. Nabywanie wiedzy na temat wykonywania dekontaminaciji.

[ERN
[N

. Identyfikowanie czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.

=
N

. Zgtebianie wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska i ergonomii w salonach fryzjerskich.

=
w

. Interpretowanie przepisow higieniczno-sanitarnych obowigzujgcych w salonach fryzjerskich.

[N
N

. Poznawanie procedur udzielania pierwszej pomocy.

=
a1

. Poznanie typow kolorystycznych.

=
o

. Rozwijanie umiejetnosci szkicowania.

=
\l

. Przyswajanie podstawowych wiadomosci na temat klasyfikacji kolorow i barw.

=
0o

. Poznanie typow kolorystycznych.

=
©

. Nabywanie umiejetnosci doboru elementéw fryzury do ksztattow glowy i twarzy.

10



20. Nabywanie umiejetnosci wykorzystywania multimediow w pracy fryzjera.
21. Poznawanie budowy i fizjologii wtosdw i skéry.

22. Poznawanie choréb wtoséw i skory

23. Zgtebianie wiedzy na temat preparatéw fryzjerskich i ich dziatania na wiosy.
24. Analizowanie wiasciwosci fizykochemicznych wody.

25. Zastosowanie nadtlenku wodoru we fryzjerstwie.

26. Rozpoznawanie zwigzkéw organicznych i nieorganicznych oraz ich zastosowanie we fryzjerstwie.

Cele operacyjne

Uczen:

1) dostosowuje sie do wymagan sanitarnych, zasad bezpieczehstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska podczas
wykonywania zadan zawodowych,

2) stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w salonach fryzjerskich,

3) omawia wptyw stresu na zdrowie cztowieka,

4) rozpoznaje czynniki zagrazajgce zdrowiu i zyciu,

5) rozréznia narzedzia, przybory, aparaty i bielizne fryzjerska,

6) nazywa narzedzia, przybory, aparaty i bielizne fryzjerska,

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

8) dobiera srodki ochrony indywidualnej,

9) przeprowadza dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy,

10) aranzuje wnetrze salonu fryzjerskiego,

11) réznicuje typy budowy gtowy i twarzy,

12) okresla cechy indywidualne klienta,

13) szkicuje ludzka gtowe,

14) rozpoznaje ksztalty twarzy,

15) rozpoznaje deformacje twarzy,

11



16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)

rozpoznaje deformacje gtowy,

rozréznia linie we fryzurze,

charakteryzuje fryzury symetryczne i asymetryczne,

okresla kontrasty w ksztattowaniu fryzur,

rysuje odrecznie fryzury lub ich elementy,

stosuje podstawowe wiadomosci o kolorach,

rozréznia kolory wykorzystywane do farbowania witosow,

okresla zasady doboru koloru wioséw,

charakteryzuje budowe i fizjologie wiosow i skory,

opisuje budowe chemiczng i wtasciwosci fizyczne wiosa,

scharakteryzuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na wiosy,

okresla choroby skory gtowy i wtoséw,

okresla wplyw zabiegdw z uzyciem preparatéw chemicznych na organizm cztowieka,
dobiera metody pielegnacji wioséw i skoéry glowy,

wyjasnia dziatanie nadtlenku wodoru na wiosy,

okresla stezenia wody utlenione;j,

okresla wlasciwosci fizykochemiczne wody,

okresla zastosowanie kwasow, zasad, alkoholi i weglowodorow na wiosy,
identyfikuje substancje pochodzenia naturalnego i okresla ich wptyw na wiosy,
charakteryzuje $rodki stosowane do pielegnacji wioséw,

charakteryzuje preparaty kosmetyczne zawierajgce witaminy,

opisuje cechy charakterystyczne i wlasciwosci farb do wiosow,
charakteryzuje srodki do zmiany koloru wtosow,

okresla rodzaje i wtasciwosci srodkéw do trwalej ondulacii

Ponizej celow znajduje sie szczegoétowy materiat nauczania

12



Wymagania programowe

Uwagi

. : Liczba o realizacji
Dzial programowy | Tematy jednostek metodycznych godz. Podstawowe Ponadpodstawowe - —
.. .. tap realizacji
Uczen: Uczen:
BEZPIECZEN-
STWO
| HIGIENA PRACY
FRYZJERA
|. Ksztattowanie 1. BHP w pracy fryzjera. 2 — rozpoznaje zrédta i czynniki — stosuje zasady Klasa |
bezpiecznych Ochrona przeciwpozarowa. szkodliwe w srodowisku pracy postepowania
i higienicznych w salonach fryzjerskich w razie powstania
warunkow pracy - przestrzega zasad zagrozenia,
bezpieczenstwa i higieny pracy a szczegdlnie wypadku przy
oraz stosuje przepisy prawa pracy, awarii, pozaru,
dotyczgce ochrony wybuchu
przeciwpozarowej i ochrony — okresla skutki oddziatywania
srodowiska czynnikoéw szkodliwych na
organizm cztowieka
— dobiera srodki gasnicze do
okreslonej sytuaciji
zagrozenia w salonie
fryzjerskim
II. Srodowisko pracy | 1. Aranzacja salonu fryzjerskiego. 3 — okresla rodzaje salonéw — okresla dodatkowe ustugi Klasa |
fryzjera fryzjerskich oferowane przez salony
— omawia cechy salonu fryzjerskie
fryzjerskiego — aranzuje wnetrze salonu
przedstawia projekt salonu fryzjerskiego
fryzjerskiego
2. Stanowisko pracy i jego elementy 1 — Omawia wyposazenie salonu — wymienia warunki Klasa |

sktadowe

fryzjerskiego

— dobiera wyposazenie salonu
fryzjerskiego pod kgtem
ergonomicznym (np.
wysokos¢ konsoli, fotela,
umywalek),

— wymienia elementy
stanowiska pracy

organizacyjne stanowiska
fryzjerskiego
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— Oomawia zagrozenia

organizacyjne w salonie
fryzjerskim

3. Ergonomia stanowiska pracy. okresla prawdopodobieristwo identyfikuje zrodta zagrozen Klasa |
Oddziatywanie preparatow wystgpienia niepozgdanych oraz czynniki szkodliwe dla
fryzjerskich na organizm cztowieka zdarzeh zwigzanych z zdrowia, ucigzliwe i
oraz zasady ich przechowywania w wykonywang pracag w salonie niebezpieczne, wystepujgce w
salonie fryzjerskim salonie fryzjerskim
okre$la zasady przechowywania dobiera wyposazenie salonu
preparatow fryzjerskiego pod katem
rozpoznaje zrodfa i czynniki ergonomicznym (np. wysokos¢
szkodliwe w srodowisku pracy konsoli, fotela, umywalek)
w salonach fryzjerskich
4. Zasady dziatania instalacji przestrzega zasad wymienia zadania fryzjera Klasa |
znajdujgcych sie w salonie bezpieczenstwa pozarowego na dotyczgce bezpieczenstwa
fryzjerskim. Ochrona ppoz. i terenie salonu fryzjerskiego pracy z urzgdzeniami
srodowiska. Postgpowanie w razie udziela pierwszej pomocy w mechanicznymi i elektrycznymi
pozaru Procedury udzielania sytuacji zagrozenia zycia i dobiera $rodki gasnicze do
pierwszej pomocy zdrowia poszkodowanego okreslonej sytuacji zagrozenia
omawia procedury postepowania w salonie fryzjerskim
powypadkowego stosuje zasady postepowania w
razie powstania zagrozenia,
a szczegolnie wypadku przy
pracy,
[1l. Zagrozenia dla 1. Zagrozenia mechaniczne, okresla prawdopodobienstwo identyfikuje zrodta zagrozen Klasa |
zdrowia i zycia w termiczne, chemiczne, organizacyjne wystgpienia niepozadanych oraz czynniki szkodliwe dla
salonie fryzjerskim i techniczne zdarzen zwigzanych zdrowia, ucigzliwe i
z wykonywang pracg w salonie niebezpieczne, wystepujgce w
fryzjerskim salonie fryzjerskim
okresla skutki zagrozen
wystepujacych w salonie
fryzjerskim
IV. Srodki ochrony 1. BHP w pracy fryzjera. Srodki opisuje srodki ochrony okresla rodzaje Srodkow Klasa |

indywidualnej
fryzjerai klienta

ochrony indywidualnej fryzjera i
klienta

indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania ustug
fryzjerskich

ochrony indywidualnej ze
wzgledu na ich przeznaczenie i
zastosowanie (rekawiczki,
gogle ochronne, fartuchy

14




impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno-

i wielorazowe)

okresla zrédia zanieczyszczen
powstatych w wyniku:
pielegnacji wloséw (szampony,
odzywki, maski), ondulaciji
nietrwatej

i trwatej (pianki, lakiery, ptyny
do trwatej, utrwalacze), zmiany
koloru wtosow (farby,

aktywatory),

V. Dezynfekcja i 1. Dezynfekcja i sterylizacja, srodki wymienia $rodki ochrony wskazuje konsekwencje Klasa |

sterylizacja w dezynfekcyjne, zasady dezynfekciji indywidualnej stosowane nieprzestrzegania obowigzkéw

salonie podczas wykonywania ustug pracownika i pracodawcy w
fryzjerskich: odziez ochronng i zakresie bezpieczenstwa i
zabiegowg higieny pracy w salonach
opisuje srodki ochrony fryzjerskich
indywidualnej i ich zastosowanie wskazuje spektrum dziatania
podczas wykonywania ustug poszczegolnych preparatéw do
fryzjerskich dezynfekgiji
rozpoznaje metody okresla rodzaje srodkéw
dekontaminacji ochrony indywidualnej ze
rozpoznaje rodzaje preparatow wzgledu na ich przeznaczenie i
do dezynfekcji zastosowanie (rekawiczki,
stosuje metody dekontaminagji gogle ochronne, fartuchy

dobiera aparaty do impregnowane i materiatowe,

sterylizacji sprzetu uzywanego peniuary jedno- i wielorazowe)
podczas zabiegu

WSTEP DO

FRYZJERSTWA

I. Narzedzia, 1. Wazniejsze surowce i materiaty omawia surowce widkiennicze, omawia proces obrébki do Klasa |

przybory, aparaty i
bielizna fryzjerska —
wyposazenie salonu

do wyrobu narzedzi, przyborow,
aparatéw i bielizny fryzjerskiej

naturalne i sztuczne
omawia tkaniny stosowane do
wyrobu bielizny fryzjerskiegj

wyrobu sprzetu fryzjerskiego
omawia wtasciwosci i
zastosowanie materiatow we
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omawia szczeciny i wiosie do
wyrobu przyborow fryzjerskich
omawia tworzywa sztuczne do
produkcji sprzetu

omawia kauczuk i gume do
produkcji sprzetu

omawia drewno i skére

fryzjerstwie

okresdla rodzaje metali do
wyrobu sprzetu fryzjerskiego
okresla cechy stali do wyrobu
sprzetu fryzjerskiego

2. Klasyfikacja i zastosowanie rozroznia narzedzia, przybory rozroznia sprzet i bielizne Klasa |
sprzetu i bielizny fryzjerskiej i aparaty fryzjerskie do zabiegu fryzjerskg ze wzgledu na ich
w zabiegach fryzjerskich nietrwatego odksztatcania zastosowanie
wtosow i formowania fryzury grupuje sprzet z podziatem na
rozréznia narzedzia, przybory narzedzia, przybory, aparaty i
i aparaty fryzjerskie do zabiegu bielizne fryzjerska
trwatego odksztatcania wlosow i rozpoznaje sprzet, narzedzia
formowania fryzury i przybory do wykonywania
rozpoznaje narzedzia tngce zabiegow fryzjerskich
stosowane do wykonywania nazywa narzedzia, przybory,
zabiegu strzyzenia wiosow aparaty fryzjerskie
i formowania zarostu meskiego wskazuje zastosowanie
rozpoznaje rodzaje maszynek do narzedzi, przyboréw i aparatéow
strzyzenia wlosow fryzjerskich
i formowania opisuje zastosowanie narzedzi,
rozpoznaje grzebienie do przyboréw i aparatéw
strzyzenia wtosow i formowania fryzjerskich
zarostu okresla zastosowanie bielizny
rozroznia bielizne ochronng zabiegowej i ochronnej
i zabiegowg do zabiegu klasyfikuje narzedzia, przybory
strzyzenia wloséw oraz i aparaty fryzjerskie do zabiegu
formowania zarostu meskiego strzyzenia wloséw oraz
rozréznia narzedzia, przybory formowania zarostu meskiego
i aparaty fryzjerskie stosowane
do zabiegu zmiany koloru
wtosow
rozréznia bielizne ochronng i
zabiegowg stosowang do
zabiegu zmiany koloru wioséw
3. Budowa narzedzi, przyborow opisuje budowe narzedzi opisuje budowe i rodzaje Klasa |

i aparatow fryzjerskich.
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fryzjerskich

opisuje budowe przyboréw
fryzjerskich

opisuje budowe aparatow
fryzjerskich

wskazuje cechy grzebieni do
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu

opisuje budowe i cechy
maszynek do strzyzenia wioséw i
formowania zarostu

opisuje rodzaje i cechy bielizny
fryzjerskiej ochronnej i
zabiegowej

narzedzi, przyborow i aparatow
fryzjerskich do zabiegu
pielegnacji, nietrwatego i
trwatego odksztatcenia wtoséw
opisuje budowe i rodzaje
narzedzi, przyborow i aparatow
fryzjerskich do zabiegu
strzyzenia damskiego i
meskiego, golenia i formowania
zarostu

Il. Glowa i jej
elementy

1.Budowa gtowy i proporcje twarzy
dziecka, oséb dorostych, potozenie
poszczegolnych czesci twarzy,
ksztatty ciata, twarzy

i profile, sylwetka cztowieka

opisuje cechy ksztattow twarzy i
glowy

wymienia elementy budowy
glowy

wymienia ksztatty twarzy

nazwa czesci profilu twarzy
nazwa czesci budowy twarzy i
glowy

opisuje rodzaje profilu twarzy
rozpoznaje ksztatty twarzy

i gtowy

rozpoznaje nieprawidtowosci w
budowie twarzy i gtowy klienta w
odniesieniu do kanonu

dzieli proporcjonalnie twarz
dorostych

okres$la ksztatt: uszu, nosa, oczu
wymienia typy sylwetek

analizuje proporcje twarzy i
gtowy klienta oraz sylwetke
réznicuje elementy budowy
gtowy i twarzy klienta pod kgtem
zabiegu strzyzenia wiosow

i formowania zarostu meskiego
ocenia ksztatt glowy i twarzy,
sylwetki klienta pod kgtem
zabiegu strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego
okresla wplyw profilu twarzy

do wykonania zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

okresla typy sylwetki cztowieka
rozpoznaje wptyw elementéw
fryzury na ksztatt i proporcje
gtowy i twarzy

Klasa |
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lll. Rysunek odreczny | 1.Szkicowanie ksztattéw twarzy nazywa elementy fryzury — wykonuje fryzure dzienng Klasa |
i gtowy w utozeniu en face rozpoznaje wplyw elementéw z wykorzystaniem wioséw
i z profilu oraz nieprawidtowosci fryzury na ksztatt i proporcje dodanych
w ksztattach twarzy i glowy glowy i twarzy — wykonuje sploty i warkocze
— sposoby ich korygowania wskazuje wptyw rodzaju grzywki - przygotowuje formy fryzur
na ksztatt i proporcje twarzy dziennych damskich i meskich
dobiera elementy fryzur do — rozrdznia nieprawidiowosci
ksztattu twarzy i gtowy porostu wlosow i zarostu
definiuje deformacje ksztattow — szkicuje fryzure dzienng
gtowy i twarzy korygujacg mankamenty urody
wskazuje nieprawidtowosci w
ksztattach twarzy i gtowy
rozréznia sposoby korygowania
nieprawidtowosci ksztattow
twarzy i glowy
IV. Ksztattowanie linii | 1. Podstawowe ksztaity fryzur okresla ksztatt glowy i twarzy — okresla wptyw konturu Klasa |
fryzury — rodzaje linii fryzury i ich kierunek klienta pod katem zabiegu zewnetrznego i wewnetrznego
przebiegu. Elementy fryzury — fale, nietrwatego odksztatcania wioséow fryzury na proporcje gtowy i
loki, sploty oraz wiosy dodane. i formowania fryzury twarzy
Grzywki oraz linie konturowe we wskazuje we fryzurze fale, loki,
fryzurach i strzyzeniu sploty oraz wiosy dodane
definiuje pojecia zewnetrznego i
wewnetrznego konturu fryzury
2. Rodzaje przedziatkow i ich — wymienia rodzaje — definiuje pojecie Klasa |
znaczenie we fryzurze. przedziatkow przedziatkow
Symetria i asymetria we fryzurach
3. Rysowanie fryzur damskich okresla profil twarzy do zabiegu —  tworzy fryzury wieczorowe Klasa |

i meskich — przedziatki, symetria

i asymetria, kontrasty kolorystyczne
o réznej teksturze, kontury
zewnetrzne i wewnetrzne fryzury

nietrwatego odksztatcania wtosow
i formowania fryzury

klasyfikuje rodzaje grzywek
definiuje pojecia symetrii i
asymetrii

rozpoznaje symetrie i asymetrie
we fryzurach

zaznacza na szablonie fryzury
symetryczne i asymetryczne

z zastosowaniem réznego
rodzaju dopinek, ozddb,
wypetniaczy

wykonuje fryzury wieczorowe z
wykorzystaniem wtosow
dodanych

réznicuje tekstury wiosow
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V. Kolorystyka we 1. Postrzeganie barw i ich okresla zwyczajowe znaczenie okresla sposoby tworzenia Klasa |
fryzjerstwie znaczenie, pojecia i barwy barw fryzur w tym harmonie,
w kolorystyce: barwy widma tréjwymiarowosé, proporcje,
i pigmentu okresla cechy koloru kompozycje
2. Podstawowe pojecia i barwy definiuje pojecia: kolor, barwnik, Klasa |
w kolorystyce: kolor, barwnik, pigment i kolorant
pigment, kolorant
3. Kolory podstawowe, pochodne rozroznia kolory podstawowe analizuje kolory podstawowe, Klasa |
i komplementarne i uzupetniajgce, pigment, barwnik, pochodne i komplementarne
kontrast itp.
4. Barwy chromatyczne rozréznia kolory podstawowe wskazuje zastosowanie koloréw | Klasa |
i achromatyczne oraz ich i uzupetniajgce, pigment, barwnik, przeciwstawnych
zastosowanie we fryzjerstwie kontrast itp. definiuje pojecia koloru wtosow
definiuje barwy chromatyczne i W znaczeniu tonu, giebi i
achromatyczne kierunku
wskazuje barwy chromatyczne i
achromatyczne
5. Cechy barw: temperatura, walor, definiuje pojecia, temperatura, rozroznia oznaczenia literowe i Klasa |
nasycenie. Ton, gtebia walor i nasycenie numeryczne we wzornikach
i kierunek koloru we fryzurach korzysta ze zrodet koloréw wioséw
multimedialnych do wyszukiwania wskazuje w palecie
inspiracji kolorystycznej gtebie i kierunek
koloru
6. Barwy czyste i ztamane, omawia budowe palety wskazuje wykorzystanie barw Klasa |
Kontrasty barwne i harmonia kolorystycznej czystych, ztamanych,
koloru, wzajemne oddziatywanie okresla gtebie i kierunek koloru kontrastéw oraz harmonii koloru
barw — éwiczenia okresla rodzaje kontrastow w wykonywanych fryzurach
i pigmentéw rozréznia rodzaje zabiegdw
definiuje pojecia barwy czyste i zmiany koloru wiosow:
zlamane koloryzacji rozjasniajgcej,
definiuje kontrasty barwne przyciemniajacej i tonujace;
definiuje pojecie harmonia koloru oraz rozjasniania wtasciwego
VI. Kolorystyka — 1. Charakterystyka i rozpoznaje podstawowe typy opisuje podstawowe typy Klasa |

zmiana koloru wtosow

rozpoznawanie typdw urody
- wiosnha, lato, jesien, zima.
Analiza poréwnawcza palet

kolorystyczne
okresla ksztatty glowy i twarzy

kolorystyczne urody klienta
dopasowuje podstawowe typy
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kolorystycznych typéw urody

klienta do zabiegu zmiany koloru
wtosow

— wypetnia karte diagnozy
z uwzglednieniem oczekiwan
klienta do zabiegu zmiany koloru
wtosow

kolorystyczne do klienta

— identyfikuje kolor naturalny i
wyjsciowy wtosow klienta

— okresla typ kolorystyczny klienta
do zabiegu zmiany koloru
whosow

2. Kontrasty kolorystyczne we 2 — identyfikuje kolor naturalny i — rozrdznia kontrasty Klasa |
fryzurach. Korekta koloru. wyjsciowy wioséw klienta kolorystyczne
Intensywnos¢ koloru. Wptyw —  definiuje pojecie kontrastu -~ omawia wplyw $wiatta na kolor
$wiatta na kolor fryzury. - wypetnia karte diagnozy z wiosow
Kolorystyka fryzur uwzglednieniem oczekiwan - szkicuje fryzury okoliczno$ciowe
okolicznosciowych klienta do zabiegu zmiany koloru uwzgledniajace korekte koloru
wtosow
— okresla ksztatty gtowy i twarzy
klienta do zabiegu zmiany koloru
wtosow
Realizacja godzin w klasie | 64
Wymagania programowe Uwagi
. Liczba ymag prog o realizacji
Dzial programowy Tematy jednostek metodycznych godz. Podstawowe Ponadpodstawowe L
Uczen: Uczen: Etap realizacji
ASPEKTY
BIOLOGICZNO
CHEMICZNE WE
FRYZJERSTWIE
|. Budowa 1.Struktura zewnetrzna i 3 — wymienia elementy budowy — opisuje funkcje wtosow i Klasa Il
i fizjologia wlosow - wewnetrzna wiosa oraz budowa wiosow ich role,
powtorzenie chemiczna. Wtasciwosci wlosow —  okresla strukture wewnetrzng, —  okres$la wlasciwosci wloséw
chemiczng i fizyczng wiosa
II. Budowa i funkcje 1.Skéra, jej zadania i funkcje. 5 — wymienia warstwy skory gtowy —  okresla wptyw hormondw, Klasa Il
skory Budowa, gruczoty i barwa skory. — wymienia funkcje skory witamin, funkcji wydalniczych
—  wymienia cechy zdrowych skory na stan oraz wyglad

wloséw i skory gltowy
— rozpoznaje nieprawidtowosci w
budowie wloséw

— iskéry glowy

wiosoéw i skory gtowy

— opisuje czynniki wptywajgce na
stan wiloséw i skory gtowy

— analizuje przyczyny zmian na
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2.Choroby skory

rozpoznaje nieprawidtowosci w
budowie wlosow i skory gtowy
nazywa nieprawidtowosci

w budowie wlosow i skoéry gtowy
okresla wptyw bakterii, wirusow,
grzybéw oraz pasozytéw na
organizm cziowieka

rozpoznaje choroby zakazne oraz
zapobiega ich przenoszeniu

skérze i wlosach

okresla skutki zagrozen
wystepujacych w salonie
fryzjerskim

identyfikuje zrédta zagrozen
oraz czynniki szkodliwe dla
zdrowia, ucigzliwe i
niebezpieczne, wystepujgce w
salonie fryzjerskim
rozroznia choroby wlosow

i skory gtowy o podtozu
wirusowym, bakteryjnym,
genetycznym, grzybiczym,
pasozytniczym

I1l. Woda oraz jej
zastosowanie we
fryzjerstwie

1. Woda — jej budowa i rodzaje.

Wiasciwosci fizyczne i chemiczne

nadtlenku wodoru

wymienia wiasciwosci
fizykochemiczne wody
rozpoznaje formy preparatéw ze
wzgledu na stan skupienia i
zastosowanie podczas zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw
klasyfikuje surowce stosowane do
wyrobu kosmetykow fryzjerskich,
naturalne i chemiczne

okresla budowe i rodzaje wody
okresla wtasciwosci nadtlenku
wodoru

réznicuje roztwory nadtlenku
wodoru i ich dziatanie na wiosy
rozpoznaje zrodfa i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w
salonach fryzjerskich

okresla warunki zapewniajgce
ochrone zdrowia w salonach
fryzjerskich

Klasa Il

IV. Zwigzki organiczne
i nieorganiczne we
fryzjerstwie

1. Budowa i wlasciwosci zasad oraz
ich wystepowanie w preparatach
fryzjerskich

klasyfikuje surowce stosowane do
wyrobu kosmetykow fryzjerskich,
naturalne i chemiczne rozpoznaje
zrodta i czynniki szkodliwe w
Srodowisku pracy w salonach
fryzjerskich

wyjasnia dziatanie na wiosy
zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow
fryzjerskich

Klasa Il

2. Budowa i wlasciwosci kwasow.
Skala pH. Wystepowanie kwaséw
w preparatach fryzjerskich oraz ich
dziatanie.

klasyfikuje surowce stosowane do
wyrobu kosmetykow fryzjerskich,
naturalne i chemiczne

wyjasnhia dziatanie kwasow

na wiosy

okredla poziom pH kosmetykéw
fryzjerskich

Klasa Il

3. Budowa i wiasciwosci alkoholi
oraz ich zastosowanie
i dziatanie w preparatach

klasyfikuje surowce stosowane do
wyrobu kosmetykow fryzjerskich

wyjasnhia dziatanie alkoholi
na wiosy

Klasa Il
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4. Weglowodory, budowa klasyfikuje surowce stosowane do wyjasnia dziatanie Klasa Il
i wtasciwosci oraz ich zastosowanie wyrobu kosmetykow fryzjerskich, weglowodoréw na wiosy
we fryzjerstwie naturalne i chemiczne
5. Ttuszcze nasycone i wymienia skfadniki pochodzenia wyjasnia dziatanie tluszczy Klasa Il
nienasycone, woski, ceramidy i naturalnego stosowane w na wiosy
fosfolipidy we fryzjerstwie preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i
zwierzecego)
6. Witaminy rozpuszczalne wymienia skfadniki pochodzenia okresla wptyw witamin na stan Klasa Il
w tluszczach i ich wplyw na witosy. naturalnego stosowane w oraz wyglad wtosow i skory
Witaminy rozpuszczalne w wodzie preparatach fryzjerskich glowy
i ich wptyw na wiosy. Sktadniki (pochodzenia roslinnego i wymienia zastosowanie witamin
mineralne w preparatach zwierzecego) w kosmetykach fryzjerskich
fryzjerskich. Rosliny w preparatach
fryzjerskich
V. Preparaty 1. Klasyfikacja podstawowych okresla poziom pH kosmetykow klasyfikuje surowce stosowane Klasa Il
fryzjerskie podziat | sktadnikéw preparatéw fryzjerskich: fryzjerskich do wyrobu kosmetykéw
preparaty do ochrony, charakteryzuje dziatanie fryzjerskich, naturalne i
kondycjonowania i regeneracji preparatéw do zabiegdw chemiczne
wtosow nietrwatego odksztatcenia pielegnacyjnych wioséw okresla wplyw preparatéw do
wtosow, stylizacji fryzur i ich i skory gtowy oraz wiosow mycia i pielegnacii na stan
dziatanie na wiosy dodanych wlosow
rozpoznaje preparaty do ochrony, rozréznia preparaty stosowane
kondycjonowania na wiosy suche i mokre
i regeneraciji
2. Formy preparatéw fryzjerskich klasyfikuje surowce stosowane wskazuje zastosowanie Klasa Il

— roztwory, zele, pianki, zawiesiny,
aerozole, emulsje

do wyrobu kosmetykéw
fryzjerskich naturalne i chemiczne
rozréznia preparaty stosowane
przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow (np.: pianki,
lotony, preparaty zabezpieczajgce
witosy przed wysokg temperaturg)
rozréznia preparaty stosowane po
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow (np.:
lakiery, gumy, woski, pomady)

podstawowych sktadnikow
preparatow fryzjerskich
rozpoznaje formy preparatow ze
wzgledu na stan skupienia i
zastosowanie podczas zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow
okredla poziom pH kosmetykéw
fryzjerskich
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VI. Preparaty
fryzjerskie i ich
dziatanie na wiosy

1. Preparaty pielegnacyjne do rozréznia preparaty stosowane na wyjasnia dziatanie na wiosy Klasa Il
zabiegow fryzjerskich (szampony, wiosy suche i mokre zwigzkéw chemicznych
odzywki, maski itp.) dopasowuije preparaty wykorzystywanych w
pielegnacyjne do planowanego preparatyce kosmetykéw
zabiegu fryzjerskiego fryzjerskich
wskazuje zastosowanie uzasadnia dobér preparatéw do
podstawowych sktadnikow pielegnacji wloséw i skory gtowy
preparatéw fryzjerskich oraz wloséw dodanych
wymienia sktadniki pochodzenia wymienia sktadniki pochodzenia
naturalnego stosowane w chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i (detergenty, silikony, sktadniki
zwierzecego) mineralne)
2. Preparaty do trwatego rozroznia preparaty stosowane po rozroznia czynniki chemiczne, Klasa Il
odksztatcenia wtosow i ich dziatanie wykonaniu zabiegéw trwatego mechaniczne, fizyczne
na wiosy. Reakcje zachodzgce we odksztatcania, np. neutralizatory i wptywajgce na efekt trwatego
wtosach podczas ich odksztatcania preparaty pielegnacyjne odksztatcania wlosow
rozréznia preparaty stosowane do rozpoznaje btedy popetnione
wykonania zabiegu trwatego podczas zabiegu koloryzacji
odksztatcania, np. ze wzgledu na i rozjasniania
moc i zastosowanie dobiera sposoéb korygowania
okresla zmiany zachodzace we btedoéw popetnionych w zabiegu
wlosach podczas trwatego koloryzacji i rozjasniania
odksztatcania wtosow wymienia sktadniki pochodzenia
wskazuje zastosowanie chemicznego stosowane w
podstawowych sktadnikow preparatach fryzjerskich
preparatow fryzjerskich (detergenty, silikony, skfadniki
mineralne)
3. Preparatyka stosowana do rozroznia rodzaje preparatow okresla zastosowanie farb Klasa Il

zmiany koloru wioséw oraz reakcje
zachodzace w strukturze wtoséw

stosowanych do zabiegdw zmiany
koloru wtosow

wymienia sktadniki pochodzenia
chemicznego stosowane w
preparatach fryzjerskich
(detergenty, silikony, skfadniki
mineralne)

okreédla preparaty: krétkotrwale

roslinnych i syntetycznych
wskazuje mozliwosci
korygowania btedéw powstatych
w wyniku koloryzacji i
rozjasniania

wyjasnia dziatanie na wiosy
zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych w
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koloryzujgce, tymczasowe, preparatyce kosmetykéw

poéttrwate, trwate, rodlinne, fryzjerskich
odsiwiacze i preparaty — opisuje zmiany zachodzace we
rozjasniajgce wiosach podczas koloryzaciji

rozjasniajgcej, przyciemniajgcej
i tonujacej oraz rozjasniajacej

Realizacja godzin w klasie Il 32

Razem 96

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania przedmiotu Podstawy fryzjerstwa obejmuje Il giéwne dziaty: Bezpieczenstwo i higiena pracy fryzjera, Wstep do fryzjerstwa oraz
Aspekty biologiczno-chemiczne we fryzjerstwie. Kazdy z gtéwnych dziatdbw obejmuje tresci nauczania z zakresu dziatébw bardziej szczegodtowych:
ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, srodowisko pracy fryzjera, zagrozenia dla zdrowia i zycia w salonie fryzjerskim, srodki ochrony
indywidualnej fryzjera i klienta, dezynfekcja i sterylizacja w salonie fryzjerskim, narzedzia, przybory, aparaty i bielizna fryzjerska, gtowa i jej elementy,
rysunek odreczny, ksztattowanie linii fryzury kolorystyka we fryzjerstwie, kolorystyka — zmiana koloru wiosow, budowa i fizjologia wloséw, budowa i funkcje
skory, woda oraz jej zastosowanie we fryzjerstwie, zwigzki organiczne i nieorganiczne we fryzjerstwie, podziat preparatow we fryzjerstwie, preparaty
fryzjerskie i ich dziatanie na wiosy.

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie zréznicowanych metod nauczania, np.: aktywizujgcych, podajacych, problemowych, eksponujgcych.

W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu zajec¢, sale lekcyjng nalezy wyposazy¢ w literature wtasciwg dla przedmiotu, katalogi z wyposazeniem salonu,
zestawy ¢wiczen i instrukcje do ¢éwiczen, karty pracy dla uczniéw, koto barw, gtowki fryzjerskie, palety fryzjerskie, zurnale, czasopisma zawodowe, fotografie
fryzur, czasopisma branzowe, tablice tematyczne, prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe.

Dodatkowo nauczyciel moze przygotowa¢ materiat nauczania z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i doswiadczen, ktére zwiekszg atrakcyjnosc

zajec i ich skutecznosc.
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PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA
W procesie nauczania zalecane jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie ucznidéw zgodne z kryteriami oceniania przedstawionymi na poczatku roku

szkolnego.

Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne, prace domowe, aktywnos¢ na lekcji, obserwacje czynnosci ucznia podczas
przydzielonych ¢wiczen.

Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujgcg skalg ocen i uwarunkowane: poprawnoscig merytoryczng wypowiedzi, postugiwaniem sie
whasciwg terminologig zawodowg oraz operowaniem nabytg wiedza.

. Rodzaje narzedazi: karty pracy, kartkéwki, testy, sprawdziany, pokazy, projekty uczniowskie, konkursy, odpowiedzi ustne itp.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Do ewaluacji programu nauczania moze zostaé wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktéra polega na badaniu efektywnosci i jakosci dziatan po ich

zakonczeniu poprzez zastosowanie badan kwestionariuszowych, wywiadéw czy obserwacji wsroéd uczniow.
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NAZWA PRZEDMIOTU
Techniki fryzjerskie — 352 godz.

Cele ogélne

Nabywanie umiejetnosci zasad komunikacji i konsultacji z klientem.

Okreslanie cech indywidualnych klienta oraz wykonywanie diagnozy wtosow i skory.
Stosowanie terminologii zawodowej.

Okreslanie wyposazenia stanowiskowego do zabiegow fryzjerskich.

Okreélanie dziatania i zastosowania profesjonalnych preparatéw w zabiegach fryzjerskich.
Charakteryzowanie prekursoréow w dziedzinie fryzjerstwa.

Rozréznianie rodzajow zabiegow fryzjerskich.

Okreslanie metod, technik i sposobéw wykonania zabiegéw fryzjerskich.

© ©® N o g~ w DR

Poznawanie zmian zachodzacych we wtosach pod wptywem dziatania czynnikéw mechanicznych, chemicznych i fizycznych.
10.0Okreslanie technologii wykonania zabiegow fryzjerskich zgodnie z przebiegiem technologicznym.

11.Stosowanie przepiséw sanitarnych, bhp, ppoz. oraz zasad ergonomii.

Cele operacyjne

Uczen:

1) okresla zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej z klientem,

2) okresla wyglad klienta, stan wtosow i skory oraz cechy indywidualne,
3) postuguje sie terminologig zawodowa,

4) przedstawia sylwetki prekursoréw fryzjerstwa i ich dokonania;

5) klasyfikuje sprzet do poszczegodlnych zabiegdéw fryzjerskich,

6) rozroznia narzedzia, przybory, preparaty, aparaty i bielizne fryzjerska,

7) okresla zastosowanie sprzetu do oczekiwanych efektow,
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8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

stosuje sprzet i srodki ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem,
rozroznia dziatanie i zastosowanie preparatéw chemicznych w zabiegach fryzjerskich,
okresla organizacje stanowiska pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi, przepisami bhp i zasadami ergonomii,
okresla rodzaje zabiegdw: pielegnaciji, nietrwatego i trwatego odksztatcania wiosow, strzyzenia i formowania zarostu oraz zmiany koloru wioséw,
rozréznia rodzaje, metody, techniki i sposoby w zabiegach fryzjerskich,
charakteryzuje procesy zachodzgce w strukturze wloséw pod wptywem czynnikéw mechanicznych, fizycznych i chemicznych,
okresla technologie wykonania zabiegéw zgodnie z przebiegiem technologicznym,
rozréznia i dopasowuje formy fryzur, strzyzen i zarostu meskiego,
omawia sposoby korygowania ewentualnie popetnionych btedéw technologicznych,
wymienia przeciwwskazania do zabiegéw fryzjerskich,
okresla zastosowanie wioséw dodanych we fryzurach,
omawia dekontaminacje sprzetu i stanowiska pracy,

wykazuje sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany oraz nowosci zawodowe.

Ponizej celéw w tabelce znajduje sie szczegétowy materiat nauczania
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Wymagania programowe

Uwagi

Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
|. Bezpieczenstwo | 1. Ksztattowanie bezpiecznych 5 - wymienia zadania fryzjera — okresla warunki Klasa I, Il, Il

i higiena pracy
(BHP)

i higienicznych warunkoéw pracy
— wprowadzenie do zagadnienh

bhp

dotyczgce bezpieczenstwa
pracy z urzgdzeniami
mechanicznymi i
elektrycznymi

rozpoznaje zrodta i czynniki
szkodliwe w srodowisku
pracy w salonach
fryzjerskich

okresla zrédia
zanieczyszczen powstatych
w wyniku: pielegnaciji wtosow
(szampony, odzywki, maski),
ondulacji nietrwatej i trwatej
(pianki, lakiery, ptyny do
trwatej, utrwalacze), zmiany
koloru wtosow (farby,
aktywatory)

okresla wplyw bakterii,
wirusow, grzybéw oraz
pasozytdéw na organizm
cztowieka

udziela pierwszej pomocy w
sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia poszkodowanego
wymienia srodki ochrony
indywidualnej stosowanej
podczas wykonywania ustug
fryzjerskich: odziez ochronng
i zabiegowg

opisuje srodki ochrony
indywidualnej i ich
zastosowanie podczas
wykonywania ustug

zapewniajgce ochrone
zdrowia w salonach
fryzjerskich

stosuje zasady
postepowania w razie
powstania zagrozenia, a
szczegolnie wypadku przy
pracy, awarii, pozaru,
wybuchu

wskazuje konsekwencje nie-
przestrzegania obowigzkow
pracownika i pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w salonach
fryzjerskich

wskazuje zwigzki
przyczynowo-skutkowe
miedzy higieng osobistg a
zachorowaniem na choroby
zakazne

rozpoznaje choroby zakazne
oraz zapobiega ich
przenoszeniu

zapobiega zagrozeniom
zycia i zdrowia w salonie
fryzjerskim

okresla skutki zagrozen
wystepujacych w salonie
fryzjerskim

okreédla rodzaje srodkow
ochrony indywidualnej ze
wzgledu na przeznaczenie i
zastosowanie (rekawiczki,
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fryzjerskich

gogle ochronne, fartuchy
impregnowane i
materiatowe, peniuary jedno-
i wielorazowe)

II. Wiosy i
wykonywanie
zabiegow
pielegnacyjnych

1. Podstawowe wiadomosci o 12 — wymienia elementy — analizuje nietypowy Klasa |
wiosie - Budowa, funkcje, budowy wioséw wyglad wioséw
wtasciwosci, typy i rodzaje —  okres$la strukture —  okre$la wptyw hormonéw,
wtosow wewnetrzng chemiczng i witamin, funkcji
fizyczng wlosa wydalniczych skory na
— wymienia cechy zdrowych stan oraz wyglad wtosow i
wlosow i skéry glowy skory gtowy
— opisuje czynniki — rozpoznaje rodzaje
wptywajgce na stan wtosOw ze wzgledu na
wlosow i skory miejsce wystepowania,
—  nazywa nieprawidtowosci gatunek, ksztatt, faze
w budowie wtosow i skory wzrostu
gtowy — rozpoznaje
- rozpoznaje fazy wzrostu nieprawidtowosci w
wiosow budowie wlosow i skory
-~ wymienia rodzaje glowy
owtosienia
— opisuje funkcje wtosow i
ich role
2.Rodzaje zabiegéw pielegnaciji 5 identyfikuje rodzaje omawia zabiegi Klasa |
wloséw i skory zabiegow pielegnacyjnych pielegnacyjne do
wtosow i skory gtowy okreslonych efektow
3. Zasady pielegnacji wioséw 4 omawia zabiegi okresla cel pielegnacji Klasa |
i skory oraz wtosow dodanych pielegnacyjne: mechaniczne wtosow i skory
i chemiczne omawia mechanizm
usuwania nieczystosci z
wioséw i skory
4. Przeciwwskazania zabiegow 3 identyfikuje okresla skutki nieprawidtowej | Klasa |

pielegnacji wtosow i skory

przeciwwskazania do
wykonania zabiegow
pielegnacyjnych na wtosach
klienta

pielegnacji wtosow i skory
okresla przeciwwskazania
do wykonania zabiegéw
pielegnacyjnych
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5. Preparaty stosowane rozpoznaje preparaty do stosuje preparaty zgodnie Klasa |
w zabiegach pielegnacji wtosow ochrony, kondycjonowania i Z ich przeznaczeniem
i skéry oraz wtoséw dodanych regeneracji stosuje preparaty zgodnie
dobiera preparaty z zaleceniami producenta
pielegnacyjne do charakteryzuje dziatanie
planowanego zabiegu preparatéw do zabiegéw
fryzjerskiego pielegnacyjnych wtosow i
dobiera preparaty do skéry gtowy oraz wlosow
pielegnacji wtosow i skory dodanych
oraz wtoséw dodanych okresla wptyw preparatéw do
mycia i pielegnacji na stan
whosow
6. Metody, techniki i sposoby wymienia metody i techniki stosuje rézne metody i Klasa |
zabiegow pielegnacji wloséw mycia wtosow i skory glowy techniki mycia wtosow i
i skory oraz wtoséw dodanych wymienia techniki masazu skory gtowy
skory gtowy réznicuje pojecia
stosuje w trakcie zabiegu technologiczne metod,
techniki masazu skéry gtowy technik i sposobdéw
dobiera metody pielegnacji stosowanych podczas
wiosow zabiegow pielegnacyjnych
doskonali innowacyjne
sposoby pielegnaciji wlosoéw i
skory gtowy
7. Ocena stanu wloséw i skory wymienia cechy zdrowych analizuje stan wiosow i skéry | Klasa |
gtowy oraz zarostu meskiego wtosow i skory gtowy do zabiegu pielegnacji
rozpoznaje stan Wosow i rozpoznaje nieprawidtowosci
skory klienta do zabiegu wtosow i skory klienta do
pielegnacji zabiegu pielegnaciji
wypetnia karte diagnozy do rozpoznaje zmiany na
zabiegu pielegnaciji wiosach i skorze na
przeprowadza diagnoze podstawie zdjecia lub opisu
wloséw i skory za pomocg
mikrokamery
8. Organizacja stanowiska pracy organizuje stanowisko pracy stosuje sprzet zgodnie z Klasa |

do zabiegdw pielegnacji wlosow
i skory

do zabiegu pielegnacji
wloséw i skory

przeznaczeniem w
zabiegach pielegnacji
wloséw i skory
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9. Mycie wioséw i skéry glowy planuje zabieg mycia wloséw omawia zabiegi mycia Klasa |
— zabiegi pielegnhacji zgodne i skory glowy wiloséw dodanych zgodnie z
z technologig wykonania omawia zabieg mycia kolejnosciag technologiczng i
i przebiegiem technologicznym porostu klienta zgodnie z zasadami bhp
kolejnoscig technologiczng i omawia zabieg mycia
zasadami bhp zarostu meskiego zgodnie z
kolejnosciag technologiczng i
zasadami bhp
10. Rodzaje i sposoby planuje zabieg pielegnaciji okresla zabiegi Klasa |
pielegnacji wtosow i skory wlosow i skéry glowy pielegnacyjne: ramowe,
zgodne dopasowuje rodzaj zabiegu ochronne, profilaktyczne,
z technologig wykonania pielegnacyjnego do stanu kompleksowe zgodnie z
i przebiegiem technologicznym wtosow i skory gtowy oraz kolejnoscig technologiczng i
wtosOw dodanych zasadami bhp
omawia zabiegi
kondycjonowania i
regeneracji na wiosach i
skoérze
11. Dekontaminacja sprzetu rozpoznaje rodzaje omawia proces dezynfekciji Klasa |
i stanowiska pracy w zabiegach preparatéw do dezynfekc;ji sprzetu i stanowiska pracy
pielegnacji wtosow i skory rozpoznaje metody stosowany podczas zabiegu
dekontaminacji omawia proces sterylizaciji
dobiera aparaty do sprzetu
sterylizacji sprzetu wskazuje spektrum dziatania
uzywanego podczas zabiegu poszczegolnych preparatow
segreguje w wyznaczonych do dezynfekcji
pojemnikach odpady
powstate w wyniku
wykonania zabiegu
[ll. Nietrwate 1. Klasyfikacja i charakterystyka klasyfikuje sposoby wymienia prekursorow Klasa |
odksztatcanie zabiegow nietrwatego wykonania zabiegu ondulacji nietrwatej
wiosow odksztatcania wiosow nietrwatego odksztatcania rozpoznaje zabiegi ondulacji
i formowanie wtosow nietrwatego odksztatcania
fryzur wiosow
2. Czynniki wptywajgce na identyfikuje zmiany analizowaé proces Klasa |

zmiane nietrwatego
odksztatcania wtosow

zachodzgce we wiosach
podczas nietrwatego

odksztatcania wtosow w
zabiegach ondulaciji
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odksztatcania witosow

nietrwatej

3. Przeciwwskazania do opisuje przeciwwskazania — rozpoznaje Klasa |
wykonania zabiegow zmiany chorobowe, do przeciwwskazania — zmiany
nietrwatego odksztatcania zabiegu nietrwatego chorobowe, do zabiegu
wioséw odksztatcania wtosow i nietrwatego odksztatcania
formowania fryzury wtosow i formowania fryzury
uzasadnia konsekwencje
wynikajace z
nieprzestrzegania zasad
przeciwwskazan
4. Metody, techniki i sposoby klasyfikuje metody i techniki dobiera metody i techniki Klasa |
nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania
wiosoéw wlosow wiosow i formowania fryzury
klasyfikuje sposoby omawia zastosowanie metod
wykonania zabiegu i technik nietrwatego
nietrwatego odksztatcania odksztatcania wtosow do
wiosow okreslonego efektu
okresla metody formowania
na mokro i ha sucho
5. Preparatyka stosowana rozréznia preparaty rozpoznaje forme preparatu | Klasa |

w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wtosow
i formowania fryzur

stosowane na wlosy suche i
mokre

rozréznia preparaty
stosowane przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania
wtosow (np.: pianki, lotony,
preparaty zabezpieczajgce
wiosy przed wysokg
temperatura itp.)

rozréznia preparaty
stosowane po zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wtosow (np.: lakiery, gumy,
woski, pomady itp.)

okresla zastosowanie
preparatéw do stylizacji
fryzury

ze wzgledu na stan
skupienia i zastosowanie
opisuje preparaty fryzjerskie
stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow

okresla preparaty fryzjerskie
stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu
formowania fryzury

dobiera preparaty do
wykonania zabiegow
nietrwatego odksztatcania
wtoséw i formowania fryzury
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6. Konsultacja z klientem przed planuje rozmowe okresla metody konsultacji z | Klasa |
zabiegiem nietrwatego konsultacyjng z klientem klientem podczas doboru
odksztatcania wtosow przed zabiegiem nietrwatego fryzury i zakresu ustugi
i formowania fryzur odksztatcania wtosow i uwzglednia oczekiwania

formowania fryzury klienta w rozmowie

prowadzi rozmowe konsultacyjnej przed

konsultacyjng z klientem zabiegiem nietrwatego

dotyczacyg zakresu ustugi odksztatcania wtosow i

formowania fryzury

7. Ocena stanu wioséw i skory rozpoznaje stan wiosow i okresla wiasciwosci wioséw | Klasa |
gtowy przed zabiegiem skory gtowy klienta pod klienta pod katem
nietrwatego odksztatcania katem zabiegu nietrwatego nietrwatego odksztatcania
wiosoéw odksztatcania wtosow i wiosow i formowania fryzury
i formowania fryzur formowania fryzury okresla typ i rodzaj wioséw

postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem

klienta pod katem zabiegu nietrwatego odksztatcania

nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury

wlosow i formowania fryzury
8. Cechy indywidualne klienta i okresla ksztatt glowy i twarzy okresla deformacje cech Klasa |
ich znaczenie w zabiegach klienta pod katem zabiegu indywidualnych klienta
nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania
wilosow wtosow i formowania fryzury

okresla profil twarzy do

zabiegu nietrwatego

odksztatcania wtosow i

formowania fryzury
9. Stanowisko pracy w rozroznia narzedzia, charakteryzuje sprzet, Klasa |
zabiegach nietrwatego przybory i aparaty fryzjerskie bielizne i preparaty do
odksztafcania wtosow do zabiegu nietrwatego zabiegow nietrwatego
i formowania fryzur odksztalcania wtosow i odksztatcania wtosow i

formowania fryzury formowania fryzur

rozroznia bielizne ochronng i

zabiegowg do zabiegu

nietrwatego odksztatcania

wtosOw i formowania fryzury
10. Przygotowanie klienta do dobiera ksztatt fryzury do stosuje podziat wlosow na Klasa |

zabiegu nietrwatego

cech indywidualnych

sekcje i separacje do
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odksztatcania wtosow i
formowania fryzur

zabezpiecza odziez klienta
do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury
przygotowuje wtosy do
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

nietrwatego odksztatcania
wiosow | formowania fryzury
zabezpiecza porost przed
wptywem dziatania
czynnikow fizycznych i
mechanicznych

11. Zasady wykonania 5 wykonuje zabieg nietrwatego stosuje linie sekcji i separacji | Klasa |
nietrwatego odksztatcania odksztatcania réznymi w innowacyjnych formach
wiosoéw technikami fryzur
i formowania fryzur zgodne okresla wptyw konturu dopasowuje rodzaj projekcji
z technologig wykonania zewnetrznego i w niestandardowych
wewnetrznego fryzury na odksztatceniach wtosow
proporcje gtowy i twarzy okresla zasady
okresla zastosowanie sekcji i odksztatcania wlosow
separacji w zabiegach wedtug okreslonych technik
nietrwatego odksztatcania
wtosow
rozréznia rodzaje projekcji
podczas nietrwatego
odksztatcania wtosow
okresla zastosowanie
projekcji do oczekiwanego
efektu
rozréznia kontury porostu
Realizacja godzin w klasie | 96
12. Formy fryzur dziennych 3 przygotowuje formy fryzur korzysta ze zrédet Klasa Il

dziennych damskich i
meskich

okresla fryzury dzienne
korygujgce mankamenty
urody

projektuje sploty i warkocze
okresla fryzury dzienne
zgodne ze zmieniajgca sie
moda

multimedialnych do
wyszukiwania inspiracji
okresla sposoby tworzenia
fryzur, w tym harmonie,
trojwymiarowosé, proporcje,
kompozycje

projektuje fryzury dzienne

z wykorzystaniem wtoséw
dodanych

projektuje fryzury dzienne
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zgodne z typem klienta

13. Formy fryzur wieczorowych okresla rodzaje kokdw i projektuje fryzury wieczorowe z | Klasa Il
upiec wykorzystaniem wioséw
stosuje zasady tworzenia dodanych
formy fryzury wieczorowej korzysta ze Zrédet
omawia rodzaje fryzur multimedialnych do
wieczorowych ze wyszukiwania inspiraciji
zréznicowanej diugosci projektuje fryzury
wtosow wieczorowe z wtoséw o
réznej diugosci
projektuje plecionki
projektuje fryzury
wieczorowe z uzyciem
réznego rodzaju dopinek,
0zdob, wypetniaczy
14. Btedy technologiczne wskazuje przyczyny koryguije btedy popetnione Klasa Il
zabiegu nietrwatego powstania btedow w podczas nietrwatego
odksztatcania wtosow zabiegach nietrwatego odksztatcania wlosow i
i ich korekta odksztatcania wtosow i formowania fryzury
formowania fryzury
okresla sposob korekty na
podstawie zaobserwowanej
nieprawidtowosci
IV. Trwate 1. Zabiegi trwatego rozréznia rodzaje zabiegéow rozroznia technologie Klasa Il
odksztatcanie odksztatcania wlosow trwatego odksztatcania wykonania zabiegu trwatego
wlosow wiosow odksztatcania wtosow, np.
okresla zmiany w technologii skrecanie, prostowanie
wykonania zabiegow omawia rys historyczny
trwatego odksztatcania na rozwoju ondulacji
przestrzeni dziejow chemicznej
wymienia prekursorow
ondulacji chemicznej
3. Przeciwwskazania zabiegow okresla przeciwwskazania charakteryzuje skutki Klasa Il

trwatego odksztatcania wtosow

do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
wtosow

nieuwzglednienia
przeciwwskazan do zabiegu
trwatej ondulacji skrecajacej i
prostujacej
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4. Preparatyka stosowana rozréznia preparaty klasyfikuje rodzaje Klasa Il
w zabiegach ondulacji stosowane przed preparatéw do wykonania
chemicznej wykonaniem zabiegow trwatego odksztatcania
trwatego odksztatcania, np. wiosow
wyréwnujace i rozpoznaje formy
zabezpieczajace strukture preparatéw ze wzgledu na
wioséw stan skupienia i
rozroznia preparaty zastosowanie do zabiegu
stosowane do wykonania trwatego odksztatcania
zabiegu trwatego witosow
odksztatcania, np. ze klasyfikuje preparaty do
wzgledy na moc i trwatego odksztatcania
zastosowanie itp. wiosow ze wzgledu na
rozréznia preparaty wartos¢ pH
stosowane po wykonaniu
zabiegu trwatego
odksztatcania
5. Dobér preparatéw do trwatego dobiera preparaty dobiera preparat ondulujgcy | Klasa ll
odksztatcania wtosow zabezpieczajgce stosowane do stanu i jakosci wloséw
na wlosy przed zabiegiem stosuje preparaty przed
trwatego odksztatcania zabiegiem i po zabiegu
dobiera preparaty do trwatego odksztatcania
trwatego odksztatcania, wiosow
uwzgledniajgc stan i jako$é odczytuje na etykietach
wtosow informacje dziatania i
dobiera preparaty stosowane zastosowania preparatu
po zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow,
uwzgledniajgc stan i jakosé
wioséw
6. Metody i techniki zabiegow rozroznia metody i techniki okresla wady i zalety Klasa Il

trwatego odksztatcania wtosow

trwatego odksztatcania
wtosow

klasyfikuje techniki nawijania
wlosow na walki podczas
trwatego odksztatcania
wloséw

poszczegodlnych technik
ondulacji chemicznej
okresla innowacyjne metody
i techniki zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

36



dobiera metody i techniki do
trwatego odksztatcania
wtosow

okresdla zabieg trwatego
odksztatcania roznymi
technikami i sposobami
nawijania wloséw

7. Konsultacja z klientem przed okresla w rozmowie analizuje oczekiwania klienta | Klasa Il
zabiegiem trwatego konsultacyjnej oczekiwania dotyczgce zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow klienta wobec zabiegu odksztatcania wtosow

trwatego odksztatcania

wtosow

ustala zakres zabiegu i

stopienh trwatego

odksztatcania wtosow na

podstawie oczekiwan klienta
8. Ocena stanu wloséw i skory rozpoznaje nieprawidtowosci whioskuje na podstawie Klasa Il
gtowy przed zabiegiem trwatego wlosow i skéry gtowy do uzupetnionej karty diagnozy
odksztatcania wtosow zabiegu trwatego dobdr technologii wykonania

odksztatcania wlosow zabiegu trwatego

postuguje sie kartg diagnozy odksztatcania

klienta do zabiegu trwatego

odksztatcania wtosow
9. Zabiegi trwatego klasyfikuje etapy trwatego okresla technologie Klasa Il
odksztatcania wtosow zgodne z odksztatcania wlosow wykonania zabiegu
przebiegiem technologicznym stosuje cigg technologiczny chemicznego

wykonania zabiegu trwatego

odksztatcania wlosow
10. Wyposazenie stanowiska rozroznia narzedzia, sporzgdza wykaz narzedzi, Klasa Il

pracy do zabiegu trwatego
odksztatcania wlosow

przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegu
trwatego odksztatcania
wtosow

rozréznia bielizne ochronng i
zabiegowg stosowang do
zabiegu trwatego

przyboréw, aparatow i
bielizny fryzjerskiej do
zabiegu ondulaciji
chemicznej

przygotowuje sprzet, bielizne
i preparaty do zabiegu
trwatego odksztatcania
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odksztatcania witosow

wtosow

11. Zasady trwatego stosuje zasady wykonania rozroznia czynniki Klasa Il
odksztatcania wloséw zgodne z zabiegu trwatego chemiczne, mechaniczne,
technologig wykonania odksztatcania wlosow fizyczne wptywajgce na efekt
stosuje instrukcje trwatego odksztatcania
producenta do wykonania witosow
zabiegu trwatego okresla nowatorskie sposoby
odksztatcania wlosow ondulacji chemicznej
okresla podziat wioséw na
sekcje i separacje do
trwatego odksztatcania
wtosow
12. Btedy technologiczne rozpoznaje btedy popetnione koryguje btedy popetnione Klasa Il
zabiegu trwatego odksztatcania podczas trwatego podczas trwatego
wtosow odksztatcania wtosow odksztatcania wtosow
i ich korekta dobiera sposoby wnioskuje na podstawie
korygowania btedéw btedow skutki powstate
technologicznych do podczas zabiegu trwatej
uzyskanego niepozadanego ondulacji
efektu trwatego
odksztatcania wiosow
13. Dekontaminacja stanowiska omawia przebieg omawia proces dezynfekcji Klasa Il

pracy i sprzetu uzytego podczas
zabiegu trwatego odksztatcania
wioséw

oczyszczania narzedzi,
przyboréw, aparatow,
konsoli i myjni fryzjerskiej po
wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
okresla zasady
umieszczania w
wyznaczonych pojemnikach
odpaddéw powstatych w
wyniku wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
wioséw

narzedzi, przyboréw, konsoli
i myjni fryzjerskiej po
wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow
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V. Strzyzenie
wioséw oraz
formowanie
zarostu meskiego

1. Klasyfikacja, rodzaje i formy charakteryzuje rodzaje omawia postacie zapisane Klasa Il
strzyzenia wtoséw zarostu meskiego na kartach historii z zakresu
klasyfikuje rodzaje strzyzen strzyzenia wlosow i zarostow
damskich z uwzglednieniem rozpoznaje formy strzyzen
diugosci wtosow damskich: spdjna,
rozpoznaje rodzaje strzyzen stopniowana, przyrastajgca
meskich klasycznych warstwowo, jednolitg
klasyfikuje formy strzyzen warstwowo
meskich uzytkowych
2. Rodzaje i formy zarostu rozpoznaje formy zarostu klasyfikuje formy zarostu Klasa Il
meskiego meskiego meskiego
okresla elementy zarostu
twarzy mezczyzny (wasy,
broda, bokobrody)
3. Pojecia technologiczne, ich klasyfikuje rodzaje sekgcji stosuje zasady wydzielania | Klasa Il
rodzaje i zastosowanie i separacji do zabiegu linii separacji do zabiegu
w zabiegach strzyzenia wioséw strzyzenia wtoséw strzyzenia wtosow
i zarostu meskiego rozréznia rodzaje sekcji, np. dobiera rodzaj linii separacji
krzyzowa, klasyczna itp. do okreslonych form
rozroznia rodzaje linii strzyzenia
separacji do zabiegu dobiera rodzaje sekcji w
strzyzenia wtoséw, np. zaleznosci od ksztattu
poziome, pionowe, ukosne planowanej formy strzyzenia
itp. okresla strzyzenie wloséw
rozpoznaje rodzaje damskich i meskich
dystrybucji i projekgciji z zastosowaniem podziatu
okresla strzyzenie damskie i na sekcje i separacje
meskie z zastosowaniem
pasm pamigci
4. Charakterystyka metod, rozpoznaje metody, techniki klasyfikuje metody i techniki | Klasa Il

sposobow i technik stosowanych
podczas zabiegu strzyzenia
wtosow i formowania zarostu
meskiego

i sposoby strzyzenia wioséw
klasyfikuje techniki
strzyzenia wtosow
klasyfikuje techniki
formowania zarostu
meskiego

rozréznia znaczenie pojec:

formowania zarostu (np. na
sucho, na mokro,
cieniowanie, trymowanie)
opisuje metode i technike
formowania zarostu
meskiego w odniesieniu do
rodzaju zarostu (np. zarost
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metoda, technika, sposdb

sztywny, miekki, z ubytkami)

5. Dobér metod, sposobow dobiera metode strzyzenia dobiera techniki formowania | Klasa Il
i technik do zabiegdw strzyzenia do rodzaju i jakosci wioséw zarostu meskiego w
wtoséw, formowania zarostow dobiera metode strzyzenia odniesieniu do budowy
oraz wioséw dodanych do oczekiwanego efektu anatomicznej twarzy klienta
okresla zastosowanie (cieniowanie, trymowanie)
technik strzyzenia wloséw do okresla strzyzenia wlosow
struktury wtosow damskich i meskich dobrang
dobiera technike strzyzenia metodg, sposobem i
do rodzaju i jakosci wioséw technikg
dobiera technike strzyzenia dobiera sposob strzyzenia
do oczekiwanego efektu do okreslonego efektu
6. Etapy zabiegu strzyzenia planuje zabieg strzyzenia okresla etapy strzyzenia Klasa Il
wtosow, formowania zarostu wtosOw i formowania zarostu witosow
oraz wtosow dodanych zgodnie meskiego zgodnie z okresla etapy formowania
z przebiegiem technologicznym zyczeniem klienta zarostu meskiego
7. Konsultacja z klientem przed rozpoznaje zyczenia klienta analizuje oczekiwania klienta | Klasa Il
zabiegiem strzyzenia wioséw pod kgtem zabiegu na podstawie
strzyzenia wtoséw przeprowadzonej konsultacji
rozpoznaje zyczenia klienta
pod katem zabiegu
formowania zarostu
meskiego
8. Diagnoza stanu wtosow i rozroéznia nieprawidtowosci rozpoznaje nieprawidtowosci | Klasa Il
skoéry przed zabiegiem porostu wlosow i zarostu wtosow i skory glowy do
strzyzenia ocenia stan skory i wlosow zabiegu strzyzenia i
i formowania zarostu klienta pod katem zabiegu formowania zarostu
strzyzenia i formowania meskiego
zarostu omawia rodzaje zaburzen
kierunku porostu
okresla kierunek porostu z
uwzglednieniem zaburzen
9. Cechy indywidualne klienta i ocenia ksztatt glowy i twarzy réznicuje elementy budowy Klasa Il

ich znaczenie podczas
strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wiosow i
formowania zarostu
meskiego

gtowy i twarzy klienta pod
kagtem zabiegu strzyzenia
wtosow i formowania zarostu
meskiego
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omawia deformacje ksztattu
glowy i twarzy oraz cech
indywidualnych

okresla wptyw profilu twarzy
na wykonanie zabiegu
strzyzenia wloséw i
formowania zarostu
meskiego

10. Klasyfikacja sprzetu oraz klasyfikuje narzedzia tngce klasyfikuje narzedzia, Klasa Il
bielizny fryzjerskiej w zabiegach stosowane do wykonania przybory i aparaty fryzjerskie
strzyzenia oraz formowania zabiegu strzyzenia wtosow i do zabiegu strzyzenia
zarostu meskiego formowania zarostu wiosow oraz formowania
meskiego zarostu meskiego
rozpoznaje narzedzia tngce dobiera sprzet i bielizne do
stosowane do wykonania zabiegu strzyzenia i
zabiegu strzyzenia wtosow i formowania zarostu
formowania zarostu meskiego
meskiego stosuje do strzyzenia wiosow
rozpoznaje rodzaje rézne narzedzia tnace,
maszynek do strzyzenia jedno- i dwuostrzowe
wtosow i formowania zarostu stosuje do strzyzenia zarostu
rozpoznaje grzebienie do rézne narzedzia tngce, np.
strzyzenia wtoséw i maszynki, trymery, nozyce
formowania zarostu stosuje narzedzia tngce do
rozréznia bielizne ochronng i korygowania popetnionych
zabiegowg do zabiegu btedoéw w strzyzeniu
strzyzenia wloséw oraz
formowania zarostu
meskiego
11. Zasady organizacji dobiera sprzet i bielizne do organizuje stanowisko pracy | Klasa ll
stanowiska pracy do zabiegow oczekiwanych efektow i do zabiegu strzyzenia
strzyZzenia wtosow i formowania okreslonych form strzyzenia wtosow oraz formowania
zarostu meskiego gromadzi¢ sprzet i bielizne zarostu meskiego zgodnie z
do zabiegu strzyzenia ergonomig i obowigzujgcymi
wtosow i formowania zarostu procedurami bhp
meskiego
12. Technologia wykonania stosuje zasady wykonania okresla czynniki wptywajgce | Klasa Il

zabiegu strzyzenia wtoséw,
formowania zarostu oraz wtosow
dodanych zgodne z przebiegiem
technologicznym

zabiegu strzyzenia wioséw
okredla czynniki wplywajgce
na efekt formowania zarostu
meskiego

na efekt strzyzenia wiosow
okresla strzyzenia réznych
form zarostu meskiego, np.
petnej, potpetnej
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stosuje zasady wykonania
zabiegu formowania zarostu
meskiego

stosuje zasady strzyzenia
zarostu dotyczace np.
kolejnosci pracy,
zastosowanych narzedzi
omawia formowanie zarostu
meskiego z zachowaniem

omawia wykonanie
strzyzenia wtosow damskich
i meskich z zachowaniem
ciggu technologicznego
okresla formowanie zarostu
meskiego korygujgcego
podstawowe ksztatty twarzy
okresla formowanie zarostu
meskiego podkreslajgce

ciggu technologicznego indywidualne cechy urody
klienta
13. Btedy technologiczne rozroznia btedy popetniane wnioskuje na podstawie Klasa Il
zabiegu strzyzenia wtoséw i podczas strzyzenia wloséw przyktadéw efekty
formowania zarostu oraz ich stosuje narzedzia tnagce do popetnionych btedow
korekta korygowania popetnionych technologicznych
btedow w strzyzeniu
14. Dekontaminacja stanowiska omawia zasady omawia proces dezynfekcji Klasa Il
pracy oraz sprzetu stosowanego oczyszczania stanowiska grzebieni i narzedzi thacych
podczas strzyzenia wlosow pracy, grzebieni i narzedzi stosowanych podczas
i formowania zarostu meskiego tngcych stosowanych zabiegu strzyzenia i
podczas zabiegu strzyzenia formowania zarostu
wloséw i formowania zarostu meskiego
meskiego okresla zastosowanie
omawia postepowanie z aparatéw do sterylizaciji
odpadami powstatymi w grzebieni i narzedzi tngcych
wyniku wykonania zabiegu uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wlosow i strzyzenia wtosow i
formowania zarostu formowania zarostu
meskiego meskiego
omawia konserwacje omawia zasady sterylizacji
narzedzi tngcych narzedzi tngcych uzywanych
podczas zabiegu strzyzenia
wtosoOw i formowania zarostu
meskiego
VI. Zmiana koloru | 1. Rys historyczny zabiegéw wyjasnia pojecia wymienia prekursorow w Klasa Il

wiosow

zmiany koloru wlosow

,rozjasnianie” i ,koloryzacja”
omawia zmiany koloru
wlosOw na przestrzeni lat

dziedzinie zmiany koloru
wioséw
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2. Klasyfikacja i charakterystyka rozroznia rodzaje zabiegow rozréznia rodzaje zabiegéw Klasa Il
zabiegéw zmiany koloru wloséw zmiany koloru wtosow: zmiany koloru wtoséw przy
koloryzacji rozjasniajacej, uzyciu preparatow
przyciemniajgce;j i tonujgcej roslinnych, metalicznych i
oraz rozjasniania syntetycznych
whasciwego
3. Metody i techniki zabiegéw rozréznia metody i techniki dobiera metode do Klasa Il
zmiany koloru wtoséw koloryzacji rozjasniajace;j, wybranego rodzaju zabiegu
przyciemniajgcej i tonujgcej zmiany koloru wioséw (np.
oraz rozjasniania rozjasnianie, przyciemnianie)
whasciwego dobiera technike do
omawia metody i techniki wybranego rodzaju zabiegu,
wykonywania zmiany koloru dtugosci wioséw,
wtosow oczekiwanego efektu zmiany
uzasadnia wybor metody i koloru wtosow
techniki zmiany koloru analizuje nowatorskie
wiosow metody i techniki zmiany
okresla koloryzacje i koloru wloséw zgodnie z
rozjasnianie wlosow oczekiwaniem klienta
damskich i meskich dobrang okresla zabiegi rozjasniania i
metodg i technikg koloryzacji catosciowe;j,
omawia metody i techniki odrostow, wybranych pasm i
zmiany koloru wloséw sekcji
zgodnie z aktualng modg
4. Procesy zachodzgce we wymienia rodzaje pigmentow omawia procentows ilos¢ Klasa Il
wtosach podczas zabiegow okresla postacie pigmentéw eumelaniny, feomelaniny i
zmiany koloru wlosow opisuje zmiany zachodzace trychosyderyny we witosie
we wtosach podczas omawia znaczenie
koloryzacji rozjasniajacej, zrdéznicowanej proporcji
przyciemniajgce;j i tonujgcej pigmentéw na okreslony
oraz rozjasniania efekt zmiany koloru wtosow
whasciwego
5. Przeciwwskazania zabiegu uwzglednia uzasadnia konsekwencje Klasa Il

zmiany koloru wlosow

przeciwwskazania do
wykonania zabiegu zmiany
koloru wtosow

rozpoznaje
przeciwwskazania do

wynikajgce z lekcewazenia
przeciwwskazan
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zabiegu zmiany koloru
wlosow

6. Préba uczuleniowa i jej okresla zasady wykonania wskazuje zasadnos¢ préby Klasa Il
znaczenie w zabiegach zmiany proby uczuleniowej do uczuleniowej
koloru wtosow zabiegu zmiany koloru analizuje wyniki proby

wiosoéw uczuleniowej przed

rozpoznaje cechy zabiegiem zmiany koloru

wskazujgce na koniecznos¢ witosow

przeprowadzenia préby

uczuleniowej

omawia proces proby

uczuleniowej przed

zabiegiem zmiany koloru
7. Charakterystyka omawia budowe palety okresla kolory wyjsciowe i Klasa Il
profesjonalnych wzornikéw i kolorystycznej docelowe na podstawie
palet kolorystycznych okresla giebie i kierunek palety kolorystycznej lub

koloru wzornika

rozréznia oznaczenia omawia zasady doboru i

literowe i numeryczne we zastosowania korektorow

wzornikach kolorow wtosow koloru

okresla oznaczenia
kolorystyczne

8. Preparatyka koloryzujgca okresla zastosowanie farb okresla sktad i funkcje Klasa Il

stosowana w zabiegach zmiany
koloru wtosow

roslinnych i syntetycznych
okresla preparaty:
krotkotrwale koloryzujgce,
tymczasowe, poitrwate,
trwate, roslinne, odsiwiacze i
preparaty rozjasniajgce
rozroznia rodzaje
preparatéw stosowanych do
zabiegow zmiany koloru
wioséw

omawia preparaty fryzjerskie
stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu zmiany
koloru wtosow

preparatéw stosowanych do
zabiegéw zmiany koloru
wiosow

analizuje preparaty do
wtosow siwych i
szpakowatych

wyjasnia réznice miedzy
barwnikami posrednimi i
bezposrednimi

okredla dziatanie i
zastosowanie preparatow do
pielegnacji wloséw po
zabiegach zmiany koloru
wioséw

okre$la dziatanie i
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zastosowanie preparatow
neutralizujgcych po
zabiegach zmiany koloru
wiosow

9. Rodzaje i zastosowanie 5 réznicuje roztwory nadtlenku okresla wtasciwosci Klasa Il
oksydantéw w zabiegach wodoru i ich dziatanie na nadtlenku wodoru
zmiany koloru wioséw wiosy oblicza zadang objetos¢ i
okresla oznaczenia stezen zadane stezenie oksydantu
na podstawie dobiera moc oksydantu do
zréznicowanych oznaczen okreslonych efektéw zmiany
omawia dziatanie koloru wtoséw
oksydantéw na wiosy dobiera stezenie oksydantu
omawia zastosowanie do zabiegu zmiany koloru
oksydantéw do uzyskania wiosow siwych i
okreslonych efektow szpakowatych
10. Przygotowanie mieszanin 5 omawia przygotowanie ustala proporcje preparatu Klasa Il
koloryzujgcych w odpowiednich mieszaniny do zabiegu do zmiany koloru wtosow i
proporcjach zmiany koloru wloséw oksydantu, 1:1; 1:1,5; 1:2
omawia zasady odmierzania ustala proporcje mieszanin
preparaty przy uzyciu koloryzujgcych do uzyskania
specjalistycznej aparatury i okreslonych efektéw
przyboréw okresla proporcje natury i
koloru docelowego
ustala recepture mieszaniny
koloryzujgcej do wlosow
siwych i szpakowatych
Realizacja godz. w klasie Il 160
11. Etapy zabiegu zmiany koloru 4 okresla etapy zabiegu ustala etapy koloryzacji Klasa Il

wiosow

koloryzacji
okresla etapy zabiegu
rozjasniania

wioséw siwych i
szpakowatych
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12. Konsultacja z klientem prowadzi rozmowe uzasadnia wybér koloru Klasa lll
dotyczgca oczekiwah zmiany konsultacyjng z klientem pod docelowego zgodnego z
koloru wtoséw katem zabiegu zmiany zyczeniem klienta
koloru wtoséw ustala zakres zabiegu
wyjasnia klientowi roznice w zmiany koloru wlosoéw na
rodzajach zabiegéw zmiany podstawie diagnozy i
koloru wtosow oczekiwan klienta (np.
wypetnia karte diagnozy z zmiana koloru catosciowa,
uwzglednieniem oczekiwan czesciowa, rozjasnianie,
klienta wobec zabiegu koloryzacja)
zmiany koloru wtosow
13. Ocena wiosow i skéry glowy identyfikuje kolor naturalny okresla procentowy udziat Klasa Il
przed zabiegiem zmiany koloru i wyjsciowy witosow klienta wtosOw szpakowatych
wiosow ocenia stan skory gtowy i okresla ilos¢ siwych wiosow
wlosow klienta pod kgtem ocenia stan skory glowy do
zabiegu zmiany koloru zabiegu zmiany koloru
wtosow wtosow
postuguje sie kartg diagnozy ocenia stan i rodzaj wtoséw
klienta pod katem zabiegu do zabiegu zmiany koloru
zmiany koloru wloséw whosow
14. Analiza wygladu klienta okresla ksztatt glowy i twarzy okresla typ kolorystyczny Klasa Il
przed zabiegiem zmiany koloru klienta do zabiegu zmiany klienta do zabiegu zmiany
wiosow koloru witosow koloru wloséw
15. Klasyfikacja i charakterystyka rozréznia narzedzia, sporzgdza wykaz Klasa Il
sprzetu i bielizny fryzjerskiej do przybory i aparaty fryzjerskie stanowiskowy sprzetu i
zabiegéw zmiany koloru wlosow stosowane do zabiegu bielizny do zabiegu zmiany
zmiany koloru wiosow koloru wtosow
rozroznia bielizne ochronng i organizuje stanowisko pracy
zabiegowg stosowang do zgodnie z ergonomig i
zabiegu zmiany koloru obowigzujgcymi procedurami
wiosow bhp do zabiegu zmiany
gromadzi sprzet, bielizne i koloru wlosow
preparaty do wybranego
rodzaju zabiegu zmiany
koloru wtosow
16. Zasady przygotowania ustala zakres zabiegu rozpoznaje zabiegi Klasa Ill

klienta i jego wtoséw do zabiegu
zmiany koloru wiosow

zmiany koloru wtoséw na

przygotowawcze
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podstawie diagnozy i
oczekiwan klienta (np.
zmiana koloru catosciowa,
czesciowa, rozjasnianie,
koloryzacja)

zabezpiecza odziez i kontur
porostu klienta do zabiegu
zmiany koloru wlosow
stosuje podziat porostu na
sekcje do dobranej techniki
koloryzacji wtosow siwych i
szpakowatych

(pojasnienie, dekoloryzacje,
korodowanie, pigmentacje)
przygotowuje wtosy siwe i
szpakowate do zabiegu
koloryzaciji

17. Technologia wykonania 12 ustala zakres zabiegu analizuje zabieg zmiany Klasa Ill
zabiegu zmiany koloru wioséw zmiany koloru wtoséw na koloru wtosow z
z uwzglednieniem przebiegu podstawie diagnozy i zachowaniem zasad
technologicznego oczekiwan klienta (np. bezpieczenstwa i higieny
zmiana koloru catosciowa, pracy oraz zalecen
czesciowa, rozjasnianie, producenta preparatu
koloryzacja) omawia zabieg zmiany
zabezpiecza odziez i kontur koloru wtosow z
porostu klienta do zabiegu zachowaniem ciggu
zmiany koloru wloséw technologicznego
okresla wykonanie zabiegu omawia zabieg zmiany
koloryzacji wioséw z koloru wtosow z
zastosowaniem zachowaniem technologii
specjalistycznej aparatury wykonania
okresla wykonanie
koloryzacji wloséw o réznym
procencie siwizny
18. Pielegnacja i neutralizacja 5 okredla zasady pielegnacji wyjasnia cel i znaczenie Klasa lll
wloséw po zabiegach zmiany wtosOw po zabiegach neutralizacji po zabiegach
koloru wiosow zmiany koloru porostu zmiany koloru wtoséw
wyjashia pojecie neutralizacji
19. Bfedy technologiczne 3 rozpoznaje btedy popetnione dobiera sposob korygowania | Klasa llI

zabiegéw zmiany koloru wtosow
i ich korekta

podczas zabiegu koloryzaciji
i rozjasniania

wskazuje mozliwosci
korygowania btedéw

btedbéw popetnionych w
zabiegach koloryzacji i
rozjasniania

omawia zasady korekty
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powstatych w wyniku
koloryzacji i rozjasniania

koloru
okresla zabiegi korekgiji
koloru, np.: tonowanie

20. Dekontaminacja stanowiska 3 omawia zasady analizuje stusznos$¢ Klasa lll
pracy i sprzetu stosowanego oczyszczania sprzetu i dekontaminacji po zabiegach
podczas zabiegu zmiany koloru stanowiska pracy z wtosow i zmiany koloru wloséw
wtosow zanieczyszczeh preparatami okresla zasady dezynfekcji
po zabiegu zmiany koloru miseczek, pedzli i grzebieni
wtosow po zabiegu zmiany kolor
okresla segregacje odpadow wiosow
chemicznych i ogdinych po
zabiegu zmiany koloru
wtosow
VII. Przedtuzanie i | 1. Techniki i metody 8 omawia metody okresla skutki negatywne Klasa Il
zageszczanie przedtuzania i zageszczania przedtuzania i zageszczania zabiegoéw doczepiania
wiosow wiosow. Przeciwwskazania do wiosow wtosow
zabieg6w. Rodzaje wiosow do okresla przeciwwskazania dobiera metody
przedtuzania i zaggszczania do zabiegu zageszczania i przediuzania
wtosow. Sposoby pielegnacii omawia sposoby pielegnaciji wtoséw do danej klientki i
wloséw doczepionych pozadanego efektu
rozpoznaje rodzaje wtosow
do przedtuzania i
zageszczania Wosow
VIII. 1. Rozwigzywanie testéw. 44 Klasa lll
Przygotowanie do |2. Opracowywanie pytan do
egzaminu czesci ustnej egzaminu
czaladniczego
Realizacja godzin w klasie Il 96
razem 352
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania przedmiotu Techniki fryzjerskie obejmuje dziaty, ktére zawierajg podstawowe tresci z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy,
zabiegow pielegnacji wiosow i skory, nietrwatego odksztatcania wiloséw i formowania fryzur, trwatego odksztatcania wiloséw, strzyzenia wiosow
i formowania zarostu meskiego, zmiany koloru wioséw oraz dodatkowo przedtuzania i zageszczania wtosow raz przygotowania do egzaminu czeladniczego.
Dwa ostatnie dziaty zostaty dotozone dodatkowo, uwzgledniajgc potrzeby ucznidéw i ich jak najlepsze przygotowanie do egzaminu czeladniczego.

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie zréznicowanych metod nauczania, np.: aktywizujgcych, podajgcych, problemowych, eksponujacych.

W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu zajeé¢, pracownie technologiczng nalezy wyposazy¢ w literature wtasciwg dla przedmiotu, plansze dydaktyczne,
filmy instruktazowe, wzorniki i palety kolorystyczne, czasopisma branzowe, katalogi fryzur, ulotki informacyjne, opakowania preparatéow réznych producentéw,
gtéwki fryzjerskie oraz sprzet multimedialny z dostepem do internetu. Wskazane jest réwniez wyposazenie pracowni technologicznej

w niezbedny sprzet: narzedzia, przybory, preparaty, aparaty i bielizne fryzjerskg. Dodatkowo nauczyciel moze przygotowaé materiat nauczania

z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i doswiadczen, ktére zwiekszg atrakcyjnos¢ zajec i ich skutecznose.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W procesie nauczania zalecane jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie ucznidw zgodne z kryteriami oceniania przedstawionymi na poczatku roku
szkolnego.

Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne, prace domowe, obserwacje czynnosci ucznia podczas przydzielonych
cwiczen.

Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujgcg skalg ocen i uwarunkowane: poprawnoscig merytoryczng odpowiedzi, postugiwaniem sie
wiasciwg terminologig zawodowg oraz operowaniem nabytg wiedzg.

. Rodzaje narzedazi: karty pracy, kartkéwki, testy, sprawdziany, pokazy, projekty uczniowskie, konkursy, odpowiedzi ustne itp.
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PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Do ewaluacji programu nauczania moze zostaé wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktéra polega na badaniu efektywnos$ci i jakosci dziatan po ich

zakonczeniu poprzez zastosowanie badan kwestionariuszowych, wywiadéw czy obserwacji wsrdd uczniéw i rodzicow oraz nauczycieli.
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NAZWA PRZEDMIOTU

Dziatalnos$¢ ustugowa we fryzjerstwie

Cele ogélne

Przygotowanie funkcjonowania na rynku pracy.
Ksztattowanie zasad kultury i etyki.

Rozpoznawanie mechanizmow zachowan cztowieka.
Projektowanie $ciezki zawodowe;j.

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych.

o g~ w NP

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie i zarzadzania komunikacjg w grupie.

Cele operacyjne

Uczen:

1) wymienia zasady i normy zachowanh w pracy,

2) ksztattuje wizerunek firmy jako pracownik,

3) rozrdéznia znaczenie kultury osobistej, kultury jezyka i kultury zawodu,
4) nazywa zasady pracy zespotowej,

5) prowadzi dyskusje i negocjacje,

6) stosuje zasady savoir-vivre w relacjach miedzyludzkich,

7) stosuje zasady asertywnosci w miejscu pracy,

8) rozrdéznia etyczne i nieetyczne zachowania,

9) stosuje zasady etyczne w realizacji zadan zawodowych,

10) wskazuje zasady odpowiedzialnosci prawne;j,

11) wskazuje konsekwencje braku odpowiedzialnosci,

12) uzasadnia wptyw cech osobowych cziowieka na wykonywang prace,
13) rozumie znaczenie stresu i traumy w pracy,

14) uzasadnia, jaki wptyw wywiera praca na zdrowie cztowieka,
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15)
16)
17)
18)

rozréznia i stosuje techniki relaksacyjne,

doskonali wiedze i umiejetnosci zawodowe.

MATERIAL NAUCZANIA

okresla dziatania profilaktyczne i interwencyjne w eliminowaniu zjawisk negatywnych w pracy,

okresla rownowage miedzy pracg zawodowg a zyciem prywatnym,

Wymagania programowe Uwgg| .
Dziat Tematy jednostek Liczba o0 realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
I. Komunikacja | 1. Zasady komunikacji werbalnej 3 — charakteryzuje ogdlne zasady | — doskonali umiejgtnosci Klasa Il
interpersonalna | i niewerbalnej komunikacji interpersonalnej komunikacyjne
— interpretuje mowe ciata w — stosuje nowe wyzwania
komunikacji w komunikacji
— stosuje formy grzecznosciowe — analizuje problemy
w mowie i w pisSmie wynikajgce z komunikacji
2.Techniki aktywnego stuchania 3 — stosuje techniki aktywnego — komunikuje innym wiasne Klasa Il
i bariery komunikacyjnej w dialogu stuchania w rozmowie z intencje i przekonania, by
klientem w salonie fryzjerskim osiggac okreslone cele
— stosuje aktywne metody interpersonalne
stuchania — stosuje dostepne zrédia
— identyfikuje bariery informacji w celu pogtebiania
komunikacyjne w dialogu z umiejetnosci zawodowych
klientem
3.Techniki rozwigzywania 3 — opisuje techniki twoérczego — stosuje techniki twdérczego
probleméw rozwigzywania problemu rozwigzywania problemu
— przedstawia alternatywne — realizuje dziatania zgodnie
rozwigzania problemu, aby — z wlasnymi pomystami
0siggnac¢ zatozone cele
II. Kwalifikacje 1. Pojecie jakosci 3 — okresla pojecie wysokiej — wskazuje zaleznos$¢ miedzy Klasa Il
i kompetencje i odpowiedzialnosci $wiadczonych jakosci ustug jakoscig swiadczonych ustug
pracownicze ustug — objasnia, czym jest a poziomem empatii
w zawodzie odpowiedzialno$é w zyciu podczas wykonywania ustug
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zawodowym

fryzjerskich

2. Rozwijanie umiejetnosci opisuje zestaw umiejetnosci i pogtebia wiedze Klasa Il
i kompetenciji niezbednych kompetencji niezbednych w merytoryczng
w zawodzie zawodzie fryzjera doskonali umiejetnosci
analizuje wlasne kompetencje zawodowe
wyzhacza sobie cele rozwoju rozwija swoje
zawodowego zainteresowania
planuje wlasny rozwoj modyfikuje dziatania
zawodowy wypracowane w grupie
lll. Zasady 1. Zasady, normy i procedury wymienia zasady etyczne rozwigzuje dylematy etyczne Klasa Il
etyki, prawa, w realizacji zadan zawodowych wchodzgce w sktad kodeksu pojawiajace sie w realizacji
obowigzki fryzjera przestrzega zasad etycznych zadan zawodowych
oraz reguty i ogolnospotecznych w dopasowuje zasady, hormy i
postepowania realizacji zadan zawodowych procedury do nowej sytuacji
fryzjera analizuje zasady i procedury
przestrzega zasad etycznych i wykonania ustug fryzjerskich
prawnych zwigzanych z stosuje normy i procedury
ochrong wtasnosci postepowania podczas
intelektualnej i ochrong wykonywania ustug
danych fryzjerskich
2. Odpowiedzialnos¢ prawna za wskazuje obszary zapobiega sytuacjom Klasa Il

podejmowane dziatania
i wynikajgce z tego konsekwencje

odpowiedzialnosci prawnej za
podejmowane dziatania w
trakcie wykonywania ustug
fryzjerskich

okresla konsekwencje braku
odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania w
salonie fryzjerskim

zwigzanym z
odpowiedzialnoscig prawng i
konsekwencjami
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IV. Asertywno$¢ | 1. Asertywnos$¢ i empatia w pracy 3 wymienia zasady zachowan wykazuje sie kreatywnoscig Klasa Il
i empatia, zawodowej fryzjera asertywnych w sytuacji problemowej
zachowania wyjasnia znaczenie zmiany w reaguje elastycznie na
utatwiajgce zyciu czlowieka nieprzewidywalne sytuacje
prace w grupie okre$la konsekwencje swoich ocenia rézne opcje dziatania
dziatann w odniesieniu do
wspotpracownikow
V. Sytuacje 1. Pojecie stresu i zasady jego 3 okresla przyczyny i skutki podejmuje efektywnie Klasa Il
trudne i eliminacji na stanowisku pracy stresu w sytuacjach dziatania w trudnych
sposoby zawodowych sytuacjach zawodowych
radzenia sobie identyfikuje u siebie symptomy stosuje pozytywne techniki
ze stresem stresu radzenia sobie ze stresem
rozréznia rodzaje sytuaciji
trudnych powodujgcych
wystgpienie stresu
VI. Zespot 1. Zasady i podstawy komunikagcji 3 wyjasnia pojecia: zespotu, stosuje strategie wspotpracy Klasa Il
i praca w zespole pracy zespotowej, lidera w zespole
zespotowa okresla zasady efektywnej angazuje sie w realizacje
komunikacji ze przypisanych zadan
wspotpracownikami propaguje postawy lojalnosci
posiada umiejetnosé wsrdd innych pracownikéw
wspolnego rozwigzywania
problemow
2.Negocjacje, mediacje i arbitraz 2 rozréznia negocjacje od dazy do osiggniecia Klasa Il
mediacji i arbitrazu kompromiséw w sprawach
opisuje typowe zachowania spornych
przy prowadzeniu negocjacji przedstawia wtasny punkt
negocjuje prostg umowe lub postrzegania sposobu
porozumienie rozwigzania problemu z
organizuje mediacje wykorzystaniem wiedzy z
zakresu negocjaciji
Realizacja godzin w klasie Il 32
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania przedmiotu Dziafalno$é usfugowa we fryzjerstwie obejmuje dzialy, ktére zawierajg podstawowe tresci z zakresu: komunikagji
interpersonalnej, kwalifikacji i kompetencji pracowniczych w zawodzie, zasad etyki, prawa, obowigzkéw oraz regut postepowania, asertywnosci i empatii,
zachowan utatwiajgcych prace w grupie, sytuacji trudnych i sposobdéw radzenia sobie ze stresem, zespotu i pracy zespotowej.

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie zréznicowanych metod nauczania, np.: aktywizujgcych, podajgcych, problemowych, eksponujacych.

W celu zapewnienia prawidiowego przebiegu zaje¢, sale lekcyjng nalezy wyposazy¢ w literature wilasciwg dla przedmiotu, plansze dydaktyczne, filmy
instruktazowe oraz dostep do internetu. Dodatkowo nauczyciel moze przygotowaé materiat nauczania z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

i doswiadczen, ktére zwiekszg atrakcyjnos¢ zajec i ich skutecznosc.

Warunki realizacji programu przedmiotu: zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni technologicznej wyposazonej w niezbedny sprzet i srodki

dydaktyczne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W procesie nauczania zalecane jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie uczniow zgodne z kryteriami oceniania przedstawionymi na poczatku roku
szkolnego.

Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne, prace domowe, obserwacje czynnosci ucznia podczas ¢wiczen grupowych.
Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujgca skalg ocen i uwarunkowane: poprawnoscig merytoryczng wypowiedzi, postugiwaniem sie
wiasciwg terminologig zawodowg oraz operowaniem nabytg wiedzg.

Rodzaje narzedzi: karty pracy, testy, kartkdwki, arkusze oceny itp.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Do ewaluacji programu nauczania moze zosta¢ wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktéra polega na badaniu efektywnosci i jakosci dziatan po ich

zakonczeniu poprzez zastosowanie badan kwestionariuszowych, wywiadéw czy obserwacji wsréd ucznidw i rodzicéw oraz nauczycieli.
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NAZWA PRZEDMIOTU

Jezyk angielski we fryzjerstwie

Cele ogélne

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji zawodowej w jezyku obcym nowozytnym.

Tworzenie krotkich, prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych w jezyku obcym nowozytnym.

Rozumienie krétkich, prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych w jezyku obcym nowozytnym.

Nabywanie umiejetnosci prowadzenia rozméw w jezyku obcym zawodowym podczas realizacji zadan zawodowych.

Korzystanie z obcojezycznych zrodet informacgiji.

o g~ w NP

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w jezyku obcym.

Cele operacyjne

Uczen:

1) postuguje sie podstawowym stownictwem zawodowym w jezyku nowozytnym,

2) prowadzi rozmowe telefoniczng w jezyku obcym,

3) tworzy dokumenty zwigzane z wykonywanym zawodem (wg wzoru),

4) planuje dziatalno$¢ zawodowg w jezyku obcym,

5) stosuje zwroty grzecznosciowe w jezyku obcym,

6) stosuje terminologie zawodowg w jezyku obcym,

7) wyszukuje informacje z obcojezycznych portali internetowych,

8) korzysta ze stownikow i literatury fachowej,

9) rozumie proste, krotkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty, rozmowy),

10) tlumaczy krotkie, proste wypowiedzi w formie pisemnej (np. napisy informacyjne, listy, ulotki reklamowe, ogtoszenia),

11) tworzy krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne w formie wyrazen i zdan (np. wiadomos¢, e-mail, krotki opis, notatka, ogtoszenie, prosty list,
podanie o prace, zyciorys),

12) czyta korespondencje w jezyku obcym,

13) redaguje dialog w typowych sytuacjach,
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14) doskonali wkasne umiejetnosci jezykowe.

MATERIAL NAUCZANIA

. . Wymagania programowe Uwag| .
Dziat Tematy jednostek metodycznych Liczba 0 realizacji
programowy godz. Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
I. Prowadzenie | 1. Przekazywanie informaciji 3 uzyskuje i przekazuje wyraza swoje opinie i Klasa Il
salonu i wyjasnien klientowi w salonie informacje i wyjasnienia uzasadnia je, pyta o opinie,
fryzjerskiego fryzjerskim redaguje dialog z klientem zgadza sie lub nie zgadza z
Wjezyku obcym porozumiewa sie w jezyku opiniami innych os6b
obcym
2. Srodki jezykowe umozliwiajgce 4 rozpoznaje oraz stosuje okresla zasadnos¢ Klasa Il

realizacje zadan zawodowych

srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w
zakresie czynnosci
wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny
pracy

stosowania przepisow bhp
podczas wykonywania
zadanh zawodowych

rozpoznaje oraz stosuje
srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w
zakresie narzedzi, maszyn,
urzgdzen i materiatow
koniecznych do realizacji
czynnos$ci zawodowych

przekazuje w jezyku obcym
zasady obstugi i
zastosowania sprzetu w
salonach fryzjerskich

rozpoznaje oraz stosuje
Srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje
czynnos$ci zawodowych w
zakresie procesow i

okresla zakres technologii
wykonania swiadczonych
ustug fryzjerskich
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procedur zwigzanych z
realizacjg zadan
zawodowych

rozpoznaje oraz stosuje
Srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w
zakresie formularzy,
specyfikacji oraz innych
dokumentow zwigzanych z
wykonywaniem zadan
zawodowych

czyta informacje dotyczaca
prowadzenia salonu
wypetnia wymagane dane
zawarte w formularzach
wymienia dane do
specyfikacji

rozpoznaje oraz stosuje
Srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w
zakresie swiadczonych
ustug, w tym obstugi przez
klienta

przekazuje informacje
dotyczgce swiadczonych
ustug w salonie

3. Zastosowanie stownictwa przekazuje w jezyku obcym ttumaczy tekst z jezyka Klasa Il
zawodowego w materiatach nowozytnym informacje obcego na jezyk polski i z
wizualnych zawarte w materiatach jezyka polskiego na jezyk
wizualnych (np. wykresach, obcy
symbolach, piktogramach, wspotdziata z innymi
schematach) oraz osobami, realizujgc zadania
audiowizualnych (np. filmach jezykowe
instruktazowych)
przekazuje w jezyku polskim
informacje sformutowane w
jezyku obcym nowozytnym
Il. 1.Relacje z klientami — rozumienie korzysta ze stownika dwu- i okresla gtowng mys| Klasa Il

Porozumiewani
e sie w salonie
fryzjerskim

w jezyku obcym

tekstu czytanego, ¢wiczenia
leksykalne

jednojezycznego

znajduje w
wypowiedzi/tekscie
okreslone informacje
prowadzi proste negocjacje
zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

wypowiedzi/tekstu lub
fragmentu wypowiedzi/tekstu
rozpoznaje zwigzki miedzy
poszczegblnymi czesciami
tekstu
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2.0bstuga klienta — zwroty 4 dostosowuije styl wypowiedzi uktada informacje Klasa Il
grzecznosciowe do sytuacji w okreslonym porzadku
stosuje zwroty i formy pyta o upodobania i intencje
grzecznosciowe innych oso6b
] proponuje, zacheca
3.Cwiczenia leksykalne — praca 4 korzysta z tekstoéw w jezyku identyfikuje stowa klucze, Klasa Il
z tekstem obcym, réwniez za pomocag internacjonalizmy
technologii informacyjno- upraszcza (jezeli to
komunikacyjnych konieczne) wypowiedz,
wykorzystuje kontekst (tam zastepuje nieznane stowa
gdzie to mozliwe), aby w innymi, wykorzystuje opis,
przyblizeniu okresli¢ Srodki niewerbalne
znaczenie stowa
4.Terminologia zawodowa 3 przedstawia sposéb wyraza i uzasadnia swoje Klasa Il
postepowania w réznych stanowisko
sytuacjach zawodowych (np. opisuje przedmioty, dziatania
udziela instrukcji, i zjawiska zwigzane z
wskazowek, okresla zasady) czynnosciami zawodowymi
5.Konstruowanie tekstéw o réznym 3 stosuje formalny lub stosuje zasady Klasa Il
charakterze — stownictwo nieformalny styl wypowiedzi konstruowania tekstow o
zawodowe adekwatnie do sytuacji réznym charakterze
rozpoczyna, przeprowadza
i konczy rozmowe
6.Wypowiedzi ustne — scenki 3 przekazuje w jezyku obcym przedstawia publicznie w Klasa Il
sytuacyjne w salonie fryzjerskim nowozytnym informacje jezyku obcym nowozytnym
sformutowane w jezyku wczesniej opracowany
polskim lub jezyku obcym materiat, np. prezentacje
nowozytnym
Realizacja godzin w klasie Il 32
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania przedmiotu Jezyk angielski we fryzjerstwie obejmuje dziaty, ktére zawierajg podstawowe tresci z zakresu: prowadzenia salonu
fryzjerskiego w jezyku obcym, porozumiewania sie w salonie fryzjerskim w jezyku obcym.

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie zréznicowanych metod nauczania, np.: aktywizujgcych, podajacych, problemowych, eksponujacych.
W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu zajec, pracownie jezyka obcego nalezy wyposazy¢ w literature wtasciwg dla przedmiotu, plansze dydaktyczne,
filmy instruktazowe, czasopisma branzowe, katalogi z fryzurami, stowniki jezyka obcego, instrukcje stosowania sprzetu i preparatéw oraz dostep do internetu.
Dodatkowo nauczyciel moze przygotowaé¢ materiat nauczania z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i doswiadczen, ktére zwiekszg atrakcyjnosé
zajec i ich skuteczno&c.

Warunki realizacji programu przedmiotu: zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni dydaktycznej lub jezyka angielskiego wyposazonej

w niezbedny sprzet i srodki dydaktyczne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W procesie nauczania zalecane jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie uczniéw zgodne z kryteriami oceniania przedstawionymi na poczatku roku
szkolnego.

Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, sprawdziany pisemne, prace domowe, obserwacje czynnosci ucznia podczas ¢wiczen indywidualnych
lub grupowych. Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujgcg skalg ocen i uwarunkowane: poprawnoscig merytoryczng wypowiedzi,
postugiwaniem sie wtasciwg terminologig zawodowg oraz operowaniem nabytg wiedza.

Rodzaje narzedzi: karty pracy, testy, kartkdwki, arkusze oceny itp.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Do ewaluacji programu nauczania moze zosta¢ wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktéra polega na badaniu efektywnosci i jakosci dziatan po ich

zakonczeniu poprzez zastosowanie badan kwestionariuszowych, wywiadéw czy obserwacji wsrdd uczniéw i rodzicow oraz nauczycieli.
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VL. PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA DO ZAWODU FRYZJER 514101

Cele ewaluaciji

1) Okreslenie jakosci i skutecznosci realizacji programu nauczania zawodu w zakresie:

— osiggania szczegodtowych efektow ksztatcenia,

— doboru oraz zastosowania form, metod i strategii dydaktycznych,

— wspotpracy z pracodawcami,

— wykorzystania bazy technodydaktycznej.

Faza refleksyjna
Metody, techniki
Obszar badania Pytania kluczowe Wskazniki $wiadczace o efektywnosci badania/ Termin badania
narzedzia
Ukfad materiatu nauczania | 1. Czy w programie nauczania Program nauczania umozliwia przygotowanie do | 1. Wywiady Przed
danego przedmiotu okreslono przedmioty do egzaminu czeladniczego oraz potwierdzajgcego Z nauczycielami planowanym
kwalifikacji? kwalifikacje zawodowe 2.Praca wdrozeniem
2. Czy program nauczania w zespotach programu
uwzglednia spiralng strukture przedmiotowych
tresci?
3. Czy efekty ksztalcenia,
kluczowe dla zawodu zostaty
podzielone na materiat nauczania
w taki sposob, aby byty
ksztattowane przez kilka
przedmiotow w catym cyklu
ksztatcenia w zakresie danej
kwalifikacji?
4. Czy wszyscy hauczyciele
wspotpracujg przy ustalaniu
kolejnosci realizacji tresci
programowych?
Relacja miedzy 1. Czy program nauczania Program nauczania utatwia uczenie sie innych 1.Wywiady Przed
poszczegolnymi uwzglednia podziat na przedmioty | przedmiotow Z nauczycielami planowanym
elementami i czesciami teoretyczne i praktyczne? 2.Praca wdrozeniem
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programu 2. Czy program nauczania w zespotach programu
uwzglednia korelacje miedzy przedmiotowych
przedmiotowg?
Trafnos¢ doboru materiatu | 1. Czy cele nauczania zostaty Materiat nauczania, zastosowane metody i dobdr | 1.Wywiady Przed
nauczania, metod, poprawnie sformutowane? Srodkéw dydaktycznych wspomaga Z nauczycielami planowanym
srodkow dydaktycznych, 2. Czy cele nauczania przygotowanie ucznia do egzaminu zawodowego | 2.Praca wdrozeniem
form organizacyjnych ze odpowiadajg opisanym tresciom w zespotach programu
wzgledu na przyjete cele programowym? przedmiotowych
3. Czy dobdér metod nauczania
pozwoli na osiggniecie celu?
4. Czy zaproponowane metody
umozliwiajg realizacje tresci?
5. Czy dobér srodkéw
dydaktycznych pozwoli na
osiggniecie celu?
Stopien trudnosci 1. Czy program nie jest Program nauczania jest atrakcyjny dla ucznia 1.Wywiady Przed
programu z pozycji ucznia | przetadowany i zbyt trudny? i rozwija jego zainteresowania Z nauczycielami planowanym
2. Czy jego realizacja nie 2. Praca wdrozeniem
powoduje negatywnych skutkéw w zespotach programu
ubocznych? przedmiotowych
Faza ksztaltujgca
Zastosowane
Przedmiot badania Pytania kluczowe Wskazniki metody, techniki | Termin badania
narzedzia
Organizowanie, 1. Czy uczeh opanowat znaczenie | 1. Wyjasnia pojecia zwigzane z bhp Wiedza Przed
porzadkowanie poje¢ zwigzanych z bhp? 2. Wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i umiejetnosci rozpoczeciem
i utrzymywanie w statej 2. Czy uczeh zna prawa i pracownika w zakresie bhp oraz ochrony ucznia oraz nauki w celach
czystosci stanowiska pracy | i obowigzki pracodawcy przeciwpozarowej i ochrony srodowiska stopien realizacji | diagnostycznych
zgodnie z zasadami i pracownika w zakresie bhp oraz 3. Rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe programu oraz w trakcie,
ergonomii, bezpieczenstwa | ochrony przeciwpozarowej w srodowisku pracy w salonach fryzjerskich nauczania przez | by uaktualnic¢
i higieny pracy oraz i ochrony srodowiska w zaktadzie 4. Dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod | nauczycieli dane oraz po
ochrony przeciwpozarowej | fryzjerskim? katem ergonomicznym (np. wysokos¢ konsoli, ewaluacja zakonczeniu
3. Czy uczen organizuje fotela, umywalek), wewnetrzna — kazdego
stanowisko pracy zgodnie 5. Stosuje zasady postepowania w razie ewaluacja semestru nauki
z zasadami ergonomii i bhp? powstania zagrozenia, a szczegolnie wypadku realizacji
4. Czy uczen opanowat znaczenie | przy pracy, awarii, pozaru, wybuchu programu
poszczegolnych terminow 6. Okresla zadania poszczegolnych organow poprzez badanie
stosowanych w zakresie nadzorujgcych warunki pracy w salonie wiadomosci
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bezpieczenstwa i higieny pracy?
5. Czy uczeh zna zrodta i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy?

6. Czy uczen rozpoznaje choroby
zakazne i zapobiega ich
przenoszeniu?

7. Czy uczeh zna zasady
postepowania w przypadku
zagrozenia w salonie fryzjerskim?
8. Czy uczen stosuje odpowiednie
Srodki ochrony indywidualnej?

fryzjerskim

7. Okresla zadania instytuciji i stuzb zwigzanych
z bhp i ppoz. w salonie fryzjerskim

8. Okresla wptyw bakterii, wiruséw, grzybow oraz
pasozytéw na organizm cztowieka

9. Rozpoznaje choroby zakazne oraz zapobiega
ich przenoszeniu

10. Zapobiega zagrozeniom zycia i zdrowia

w salonie fryzjerskim

11. Okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia

w tym nerwice, AIDS wynikajgce z kontaktu

z klientem

12. Identyfikuje zrédia zagrozen oraz czynniki
szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne,
wystepujace w salonie fryzjerskim

13. Udziela pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia poszkodowanego

14. Okresla rodzaje srodkdéw ochrony
indywidualnej ze wzgledu na ich przeznaczenie
i zastosowanie (rekawiczki, gogle ochronne,
fartuchy impregnowane i materiatowe, peniuary
jedno i wielorazowe)

przedmiotowych
NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec¢,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggnie¢
uczniéw na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkéwki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiaggniec
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,

obserwacja
Wykonywanie zabiegéw 1. Czy uczen opanowat wiedze 1. Analizuje stan wloséw i skory gtowy klienta do | Wiedza Przed
pielegnacyjnych wtosow i umiejetnosci z zakresu zabiegu pielegnaciji i umiejetnosci rozpoczeciem
i skory glowy raz wioséw pielegnacji wiosow? 2. Rozpoznaje stan wiosow i skory gtowy klienta | ucznia oraz nauki w celach
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dodanych

Przestrzeganie zasad etyki
zawodowe;j.

Kreatywno$¢ podczas
wykonywania zadan.

2. Czy uczen przygotowuje karte
diagnozy do zabiegu pielegnacji
wlosow?

3. Czy uczen dobiera preparaty
do pielegnacji wloséw i skory
gtowy oraz wtoséw dodanych?
4.Czy uczen dobiera metody i
techniki do pielegnacji wtoséw?
5. Czy uczeh dobiera narzedzia
przybory aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu pielegnacji
wlosow?

6. Czy uczen bezpiecznie
uzytkowac aparaty fryzjerskie?
7. Czy uczen umie przygotowuje
stanowisko do zabiegu pielegnaciji
wioséw zgodnie z zasadami bhp?
8. Czy uczen wykonuje zabiegi
pielegnaciji wioséw zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowuje rodzaj
zabiegu do stanu wloséw i skory
gtowy?

10. Czy uczenh wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacyjnych?

11. Czy uczen czysci uzywany
podczas zabiegu sprzet?

do zabiegu pielegnacji

3. Rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow i skory
gtowy klienta do zabiegu pielegnacji

4. |dentyfikuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacyjnych na wtosach klienta

5. Wypetnia karte diagnozy do zabiegu
pielegnaciji

6. Rozpoznaje preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneraciji

7. Charakteryzuje dziatanie preparatow do
zabiegow pielegnacyjnych wlosow i skory gtowy
oraz wtoséw dodanych

1. Okresla wptyw preparatéw do mycia

i pielegnacji na stan wtosow

2. Dobiera preparaty pielegnacyjne do
planowanego zabiegu fryzjerskiego

3. Dobiera preparaty do pielegnacji wloséw

i skory gtowy oraz wloséw dodanych

4. Planuje zabieg mycia wtosow i skéry gtowy

5. Stosuje rézne metody i techniki mycia wtosow
i skory glowy

6. Stosuje w trakcie zabiegu techniki masazu
skory gtowy

7. Wykonuje zabiegi mycia wiosow i skory gtowy
klienta zgodnie z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bhp

8. Wykonuje zabiegi mycia wloséw dodanych
zgodnie z kolejnosciag technologiczng i zasadami
bhp

9. Planuje zabieg pielegnacji wlosow i skory
glowy

10. Organizuje stanowisko pracy do zabiegu
pielegnacji wiosow i skory gtowy

11. Wykonuje zabiegi pielegnhacyjne: ramowe,
ochronne, profilaktyczne, kompleksowe zgodnie
z kolejnoscig technologiczng i zasadami bhp

12. Dopasowuje rodzaj zabiegu pielegnacyjnego
do stanu wtosow i skory glowy oraz wioséw

stopien realizacji
programu
nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizacji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajeg¢,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggnie¢
uczniéw na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy

diagnostycznych
oraz w trakcie,
by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki
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dodanych

13. Wskazuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacyjnych

14. Rozpoznaje rodzaje preparatéow do
dezynfekgiji

15. Rozpoznaje metody dekontaminacii

16. Oczyszcza stosowany podczas zabiegu
sprzet i stanowisko pracy

diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,

17. Dezynfekuje stosowany podczas zabiegu obserwacje
sprzet i stanowisko pracy
18. Dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu
19. Wykonuije sterylizacje sprzetu
20. Umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
Wykonywanie zabiegéw 1. Czy uczen opanowat wiedze 1. Klasyfikuje metody i techniki sposoby trwatego | Wiedza Przed
trwatego i nietrwatego i umiejetnosci z zakresu trwatego i nietrwatego odksztatcania wtoséw i umiejetnosci rozpoczeciem
odksztatcenia wtosow i nietrwatego odksztatcenia 2. ldentyfikuje zmiany zachodzgce we wiosach ucznia oraz nauki w celach
Przestrzeganie zasad etyki | wiosow? podczas nietrwatego i trwatego odksztatcania stopien realizacji | diagnostycznych
zawodowej. 2. Czy uczen przygotowuje karte wiosow programu oraz w trakcie,
Kreatywnos¢ podczas diagnozy do zabiegu trwatego i 3. Uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie nauczania przez | by uaktualni¢
wykonywania zadan. nietrwatego odksztatcenia konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego nauczycieli dane oraz po
wtosow? odksztatcania wtosow i formowania fryzury ewaluacja zakonczeniu
3. Czy uczen dobiera preparaty 4. Prowadzi rozmowe konsultacyjng z trudnym wewnetrzna — kazdego
do zabiegu trwatego i nietrwatego klientem dotyczaca zakresu ustugi ewaluacja semestru nauki
odksztatcenia wiosow? 5. Rozpoznaje stan wtosow i skory gtowy klienta | realizacji
4. Czy uczen dobiera metody i pod kgtem zabiegu nietrwatego i trwatego programu
techniki do zabiegu trwatego i odksztatcania wtosow i formowania fryzury poprzez badanie
nietrwatego odksztatcenia 6. Postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem | wiadomosci
wloséw? zabiegu nietrwatego i trwatego odksztatcania przedmiotowych

5. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu trwatego i
nietrwatego odksztatcenia
wtosow?

6. Czy uczen bezpiecznie
uzytkowac aparaty fryzjerskie?
7. Czy uczen umie przygotowac

wtosow i formowania fryzury

7. Rozpoznaje przeciwwskazania — zmiany
chorobowe do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wtosow i formowania fryzury

8. Rozrbznia preparaty stosowane przed
zabiegiem trwatego i nietrwatego odksztatcania
wioséw

9. Rozréznia preparaty stosowane po zabiegu

NAUCZYCIELE

- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
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stanowisko do zabiegu trwatego

i nietrwatego odksztatcenia
wtosow zgodnie z zasadami bhp?
8. Czy uczen wykonuje zabieg
trwatego i nietrwatego
odksztatcenia wtoséw zgodnie

z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowuje rodzaj
zabiegu do stanu wloséw i skory
gtowy?

10. Czy uczen wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
do zabiegu trwatego i nietrwatego
odksztatcenia wiosow?

11. Czy uczenh czysci uzywany
podczas zabiegu sprzet?

trwatego i nietrwatego odksztatcania wiosow

10. Okresla zastosowanie preparatéow do
stylizacji fryzury

11. Okresla preparaty fryzjerskie stosowane
przed i po wykonaniu zabiegu formowania fryzury
12. Przygotowuje sprzet, bielizne i preparaty do
zabiegu trwatego i nietrwatego odksztatcania
wloséw i formowania fryzury

13. Rozrdznia narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wlosow i formowania fryzury

14. Okresla ksztatt glowy i twarzy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw
i formowania fryzury

15. Okresla profil twarzy do zabiegu trwatego
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

16. Dobiera ksztalt fryzury do cech
indywidualnych

17. Dobiera metody i techniki trwatego
nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

18. Stosuje podziat wloséw na sekcje i separacje
do nietrwatego odksztatcania wiosow

i formowania fryzury

19. Wykonuje zabieg trwatego i nietrwatego
odksztatcania roznymi technikami

20. Koryguje btedy popetnione podczas
nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania
fryzury

21. Korzysta ze zrédet multimedialnych do
wyszukiwania inspiracji

22. Wykonuje fryzury dzienne zgodne ze
zmieniajgcag sie modg

23. Uktada fryzury dzienne zgodng z typem
klienta

24. Wykonuje sploty i warkocze

25. Tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem

wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje
w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggniec
uczniéow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriéw
oceniania —
sprawdziany,
Testy, kartkéwki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiagnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,
obserwacja
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réznego rodzaju dopinek, ozdéb, wypetniaczy
26. Porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza
sprzet i stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

27. Dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet

i stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

28. Dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

Wykonywanie zabiegéw
strzyzenia wtosow

i formowania zarostu
meskiego

Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej.

Kreatywnos¢ podczas
wykonywania zadan.

1. Czy uczen opanowat wiedze

i umiejetnosci z zakresu strzyzenia
wtosow i formowania zarostu
meskiego?

2. Czy uczen przygotowuje karte
diagnozy do zabiegu strzyzenia
wtosow i formowania zarostu
meskiego?

3. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory i aparaty do zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego?

4. Czy uczen dobiera metody i
techniki do zabiegu strzyzenia
wtosow i formowania zarostu
meskiego?

5. Czy uczen dobiera narzedzia,
przybory, aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu
meskiego?

6. Czy uczenh bezpiecznie uzytkuje
aparaty fryzjerskie?

7. Czy uczen umie przygotowac
stanowisko do zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu
meskiego zgodnie z zasadami
bhp?

1.Rozpoznaje narzedzia tngce stosowane do
wykonania zabiegu strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego

2. Rozpoznaje rodzaje maszynek do strzyzenia
wtosOw i formowania zarostu

3. Rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wtosow
i formowania zarostu

4. Ocenia ksztatt glowy i twarzy klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

5. Okresla wptyw profilu twarzy do wykonania
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

6. Rozrdznia nieprawidtowosci porostu wiosow

i zarostu

7. Rozpoznaje nieprawidtowosci wtosow i skory
glowy do zabiegu strzyzenia i formowania zarostu
meskiego

8.Ustala zakres strzyZzenia

9. Rozpoznaje zyczenia klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wtoséw

10. Rozpoznaje zyczenia klienta pod katem
zabiegu formowania zarostu meskiego

11. Rozrdznia bielizne ochronng i zabiegowag do
zabiegu strzyzenia wtosow oraz formowania
zarostu meskiego

12. Dobiera sprzet i bielizne do zabiegu
strzyzenia i formowania zarostu meskiego

Wiedza

i umiejetnosci
ucznia oraz
stopien realizacji
programu
nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizacji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

Przed
rozpoczeciem
nauki w celach
diagnostycznych
oraz w trakcie,
by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki
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8. Czy uczen wykonuje zabieg
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowac rodzaj
zabiegu do stanu wloséw i skory
glowy?

10. Czy uczen wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
do strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego?

11. Czy uczen czysci

i konserwuje uzywany podczas
zabiegu sprzet?

13. Organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wtosOw oraz formowania zarostu
meskiego zgodnie z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp

14. Okresla czynniki wptywajgce na efekt
strzyzenia wiosow

15. Klasyfikuje techniki strzyzenia wloséw

16. Stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia
wtosow

17. Klasyfikuje techniki formowania zarostu
meskiego

18. Stosuje zasady wykonania zabiegu
formowania zarostu meskiego

19. Dobiera metode strzyzenia do rodzaju

i jakosci wtoséw

20. Dobiera metode strzyzenia oczekiwanego
efektu

21. Dobiera technike strzyzenia do rodzaju

i jakosci wtosow

22. Dobiera technike strzyzenia do oczekiwanego
efektu

23. Dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej
formy strzyzenia

24. Klasyfikuje rodzaje strzyzen damskich

z uwzglednieniem dtugosci wioséw

25. Klasyfikuje formy zarostu meskiego

26. Wykonuje strzyzenie wioséw damskich

i meskich dobrang metoda, sposobem i technikg
27. Stosuje do strzyzenia wloséw rozne
narzedzia tnace jedno- i dwuostrzowe

28. Stosuje do strzyzenia zarostu rézne
narzedzia tngce, np. maszynki, trymery, nozyce
29. Wykonuje formowanie zarostu meskiego

z zachowaniem ciggu technologicznego

30. Rozréznia btedy popetniane podczas
strzyzenia wtosow

31. Stosuje narzedzia tngce do korygowania
popetnionych btedéw w strzyzeniu

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggniec
uczniéow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriéw
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkéwki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,
obserwacja
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32. Oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie

i narzedzia thgce stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego

33. Dezynfekuje grzebienie i narzedzia tnace
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wiosow
i formowania zarostu meskiego

34. Dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni

i narzedzi tngcych uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego

35. Wykonuje konserwacje narzedzi tngcych

Wykonywanie zabiegow
zmiany koloru wtoséw
Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej.

Kreatywnos¢ podczas
wykonywania zadan.

1. Czy uczen opanowat wiedze

i umiejetnosci z zakresu zmiany
koloru wtosow?

2. Czy uczen przygotowuje karte
diagnozy do zabiegu koloru
wtosow?

3. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory i aparaty do zabiegu
koloru wtosow?

4. Czy uczen dobiera metody i
techniki do zabiegu koloru
wtosow?

5. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu koloru
wloséw?

6. Czy uczenh bezpiecznie uzytkuje
aparaty fryzjerskie?

7. Czy uczen umie przygotowac
stanowisko do zabiegu koloru
wloséw zgodnie z zasadami bhp?
8. Czy uczen wykonuje zabieg
zmiany koloru wloséw zgodnie

z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowuje rodzaj

1. Omawia budowe palety kolorystycznej

2. Okresla gtebie i kierunek koloru

3. Rozréznia oznaczenia literowe i numeryczne
we wzornikach koloréw wtosow

4. Rozroznia rodzaje preparatow stosowanych do
zabiegoéw zmiany koloru wtoséw

5. Roéznicuje roztwory nadtlenku wodoru i ich
dziatanie na wiosy

6. Rozréznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru
wlosow: koloryzaciji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
whasciwego

7. Opisuje zmiany zachodzace we wtosach
podczas koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
8. Okresla preparaty: krotkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, pottrwate, trwate, roslinne,
odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce

9. Rozréznia metody i techniki koloryzaciji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjasniania wtasciwego

10. Prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem
pod katem zabiegu zmiany koloru wioséw

11. Wyjasnia klientowi roznice w rodzajach
zabiegow zmiany koloru wtosow

12. Uzasadnia wybor koloru docelowego

Wiedza

i umiejetnosci
ucznia oraz
stopien realizaciji
programu
nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizacji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE

- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

Przed
rozpoczeciem
nauki w celach
diagnostycznych
oraz w trakcie,
by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki
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zabiegu do stanu wioséw i skory
glowy?

10. Czy uczen wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
koloru wtoséw?

11. Czy uczen oczysci i
konserwuje uzywany podczas
zabiegu sprzet?

zgodnego z zyczeniem klienta

13. Postuguje sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtoséw

14. Wykonuje probe uczuleniowg do zabiegu
zmiany koloru wlosow

15. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z ergonomig i obowigzujgcymi procedurami bhp
do zabiegu zmiany koloru wtosow

16. Dobiera metode do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wloséw (np. rozjasnianie,
przyciemnianie)

17. Dobiera technike do wybranego rodzaju
zabiegu, dtugosci wtoséw, oczekiwanego efektu
zmiany koloru wtosow

18. Uzasadnia wybdr metody i techniki zmiany
koloru wtosow

19. Okresla etapy zabiegu koloryzac;ji

20. Okresla etapy zabiegu rozjasniania

21. Rozpoznaje zabiegi przygotowawcze
(pojasnienie, dekoloryzacje, korodowanie,
pigmentacje)

22. Wykonuje kaloryzacje i rozjasnianie wtosow
damskich i meskich dobrang metodg i technikg
23. Wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzaciji
catosciowej, odrostow, wybranych pasm i sekcji
24. Wykonuje kaloryzacje i rozjasnianie wiosow
damskich i meskich dobrang metodg i technikg
25. Wykonuje koloryzacje wtoséw o réoznym
procencie siwizny

26. Wykonuje zabieg koloryzacji wtosow

Z zastosowaniem specjalistycznej aparatury

27. Wykonuje korekte koloru

28. Oczyszcza sprzet i stanowisko pracy

Z wWlosOw i zanieczyszczenh preparatami po
zabiegu zmiany koloru wtoséw

29. Dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po
zabiegu zmiany kolor wlosow

30. Segreguje odpady chemiczne i ogdlne po

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggniec
uczniéow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriéw
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkéwki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,
obserwacja
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zabiegu zmiany koloru wtoséw

Porozumiewanie sie
w jezyku obcym

1. Czy uczen zna podstawowe
stownictwo zwigzane z zawodem
fryzjer?

2. Czy uczen umie przeprowadzic
rozmowe konsultacyjng z klientem
zaktadu fryzjerskiego?

1. Rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie.

2. Opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska
zwigzane z czynno$ciami zawodowymi

3. Okresla gtéwng mysl wypowiedzi/tekstu lub
fragmentu wypowiedzi/tekstu

4. Wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

5. Stosuje zasady konstruowania tekstow

o roznych charakterze

6. Stosuje formalny lub nieformalny styl
wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

7. Rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

8. Uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
9. Wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta

0 opinie, zgadza sie lub nie zgadza z opiniami
innych osob

10. Prowadzi proste negocjacje zwigzane

Z czynnosciami zawodowymi

11. Stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

12. Wspotdziata z innymi osobami, realizujgc
zadania jezykowe

13. Korzysta z tekstéw w jezyku obcym, réwniez
za pomoca technologii informacyjno-
komunikacyjnych

14. Identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

Wiedza

i umiejetnosci
ucznia oraz
stopien realizacji
programu
nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizacji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zaje¢,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggnie¢
uczniéw na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —

Przed
rozpoczeciem
nauki w celach
diagnostycznych
oraz w trakcie,
by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki
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sprawdziany
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,

obserwacje
Faza podsumowujaca
Zastosowane
Przedmiot badania Pytania kluczowe Wskazniki metody, techniki | Termin badania
i narzedzia
Sprawnos¢ szkoty 1. Liczba poprawek % ucznidéw zapisanych w pierwszej klasie Analiza wynikéw | Po zakonczeniu
2. Liczba ocen niedostatecznych ukonczyto szkote nauczania — semestru
koncoworocznych z przedmiotow klasyfikacja
zawodowych uczniow
3. llu uczniéw nie otrzymato
promocji do kolejnej klasy?
4. llu absolwentéw podjeto prace
w zawodzie?
Wyniki egzaminow 1. llu ucznidw zapisano w % ucznidéw przystepujacych do egzaminu NAUCZYCIELE, | -po
potwierdzajgcych pierwszej klasie? uzyskato swiadectwo/dyplom potwierdzajgcy UCZNIOWIE zakonczeniu
kwalifikacje w zawodzie 2. llu ucznidw przystagpito do kwalifikacje w zawodzie - analiza wynikéw | nauki
egzaminéw potwierdzajgcych i raportow
kwalifikacje w zawodzie? egzaminow
3. llu uczniéw uzyskato minimalng z OKE i CKE - po roku do
liczbe punktéow z egzaminu - ankietowanie, trzech lat od
potwierdzajgcego kwalifikacje rozmowy zakonczenia
w zawodzie? indywidualne, nauki
spotkania
uczestnikow,
kontakty
nieformalne
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